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1. OBIIME HNOJIOKEHUA

Hacrosimmas wmHCTpykius paspaboTaHa [uis MYHUUIUIAIBHOIO YUYPEXKIEHHSI CIOPTHUBHAsS
IIKOJIa OJIMMITUHCKOTO pe3epBa Anbbepra JlemMueHko (anee — YupexIeHUe) 1 OnpeaesseT NopsSaoK
[0 OpraHMu3al¥ aHTUTEPPOPUCTUUECKON O€30MacHOCTU U JEHCTBUIM COTPYAHUKOB IPHU Yrpo3e U
BO3HUKHOBEHHMH Upe3BbIYaliHbIX cuTyanuii (1anee — UC).

JlaHHasi MHCTPYKLUS SBISETCS 0O0SA3aTENbHOM M HCHOJIHEHUS BCEMU COTPYIHUKAMHU
YUPEXKICHUSI.

Bce paboTHMKH, HE3aBUCHMO OT 3aHMMAe€MOM JOJHDKHOCTH, 00s3aHBl YETKO 3HAaThb U CTPOTO
BBITIOJTHATh YCTAHOBJICHHBIN MOPSAIOK JACHCTBUM, HE JOIYCKaTh AEHCTBUN, KOTOPBIE MOTYT BBI3BATH
yYTpo3y *KHU3HU U 3/I0POBBS BCEX YUACTHUKOB.

Cpoxk neiicTBus HACTOALEH MHCTPYKIMU HEe orpaHndeH. OHa JeMCTBYET A0 NPUHATHS HOBOU
MHCTPYKLHUH.

2. MEPOIIPUATUSA ITPU YIT'PO3E COBEPIIEHUS TEPPOPUCTUYECKUX AKTOB

Coobmenne 00 yrpo3e TEppOPUCTUYECKOTO aKTa MOXET IOCTYNaTh HECKOIbKHUMHU
cnocobamu. Yame Bcero 3to aenaercs mo tenedony. Hepenko Ttakue cooOmeHus TOBOASATCS depes
TpeThuX JHL. MIHOrJa yrpo3a u3naraercsi IMCbMEHHO WX B 3alIMCAHHOM HA IUIEHKY BUJIE.

HmeroTcst 1Be NPUUMHBL, 10 KOTOPBIM Yrpo3a J0BOAMUTCS 10 U30paHHOTO 0OBEKTA!

— 3JOYMBIIUICHHHK TOYHO 3HAaeT WJIHM IPEAIOJaraeT, 4TO B3pPBIBHOE YCTPOWCTBO YXKe
3aJI0’KEHO WM OyJIeT 3aJI05KE€HO, HO HE JKEJIaeT HEHYXKHBIX KEPTB U pa3pylIeHUH;

— 3JIOYMBIIUIEHHUK 3aUHTEPECOBAaH B TOM, 4TOObl IOCEATh IaHUKY, KOTOpas
Jie30pranu3oBaiia Obl paboTy MPEeANpUATH, YUPEKACHUS, OpraHU3alluH.

JAupekTop, ero 3aMecTUTe]lb C TIOJIyYeHHEM CooOmIeHus 00 yrpo3e COBEpIICHUS
TeppopucTuyecKoro akta (Bo3HukHoBeHuu YC) 00s13aH:

- OOCHUTL PCAJIbHOCTL YI'pO3bI UIA ICPCOHAIA U 00BEeKTa B OcjaoM,

- YTOUHHUTH y JAEKYPHOTO aJMHUHHCTpPATOpa CJIOXKHBIIYIOCS HAa MOMEHT MOJY4YeHHs] COOOIEHUs
00CTaHOBKY M BO3MO>KHOE HaX0XJACHUE MMOJ03PUTENbHBIX JTUI (IPEIMETOB) Ha 0OBEKTE WM BOTU3U
HEro;

- OT/IaTh PAacCHOPSUKEHHE O HEMEJIEHHOM JI0BE/IEHHH MOJTyYEHHOTO COOOIIEHNUS 0 IeKYPHBIX CITYyXKO
YMB/ r.[ImutpoBa, YDCb Poccun, ynpasnenue no aenam 'O u UC;

- IOCTAaBUTH 3a7ady COTPYJHUKAM Ha OTPaHMUYEHHUE AOCTYyIa IOCTOPOHHMX JIMI] HA TEPPUTOPUIO
00BbeKTa, 0053aTh MX HEMEMJICHHO JOKJIAJbIBaTh MNpPH OOHAPYKEHUHM [OJ03PUTEIBHBIX JIHIL
(mpeaMeToB) eMy JIMYHO MJIH JSKYPHOTO aAMUHUCTPATOPA;

- OpraHu3oBaThb IIpH HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I HEMCIJICHHYIO 3BaKyallMIO II€pCOHAJIa C YIrpoKacMoOro ydacTtka
(MCCTa) TCPPUTOPHUUN O6’LCKTa, IIprU HEBO3MOXHOCTHU OHNPCACIICHUSA KOHKPCTHOIO YYacCTKa (MCCTa)
MNpOBCACHUA TCPPOPUCTUYCCKOI'O aAKTa CO BCCTO OG’LGKT&, npu HCO6XO,Z[I/IMOCTI/I OTAaTh
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pacropspKeHHe Ha BBIBOJ U3 pabOTHl (OCTAHOBKY) OCHOBHOTO TEXHOJIOTMYECKOTO 00OpyIOBaHUSA U
HBaKyallMy MIOCETUTENICH B COTPYAHUKOB U3 00BEKTA;

- OCYILECTBIIATH KOHTPOJIb IOBEJCHUS COOOIIEHHS 00 yrpo3e COBEPIIEHHs TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa
10 TeppuTopuanbHbix opranoB YMB/I, YOCB, I'Y MUC;

- OTAATh PACHOPSIKEHHUE COTPYAHHMKAM YUYPEXKIACHHS Ha MPOIYCK crneunonapasaeincauii Y MBI/,
YOCB, I'Y MUC, cuin u cpelICTB aBapHiiHO-CIIacaTeIbHbIX CIIyK0 /IMUTpOBCKOTO paiioHa,

OpraHU3alMI0 BCTPEUM U CONPOBOXKACHUS HUX IO TEPPUTOpUU OOBEKTA K MECTYy BEPOSITHOIO
COBEPILECHHS TEPPOPUCTUYECKOTO AKTA;

- OTJATh PaCTIOPSDKEHUE O MOATOTOBKE MOMEIICHUS WIIH MeCTa Jijisl paboThI mTada
AHTUTEPPOPUCTHUECKOH OTIEPAIINH, OTIOBECTUTH M COOPATh CIICIIHATIMCTOB, CIIOCOOHBIX OBITh
IMPOBOAHHUKAMU HJIM KOHCYJIbTAHTAMU IJIA HpI/I6I)IBaIOHII/IX COTPYAHUKOB IMPABOOXPAHUTCIbHBIX
OpraHoB, NOJAFOTOBUTh HEOOXOIMMYIO TIOKYMEHTALIMIO (ITaCOPT aH TUTEPPOPUCTUUECKOM
3aIUIIEHHOCTH, TAaCOPT O€30TTaCHOCTH U T.]I.);

- 10 HpI/I6BITI/I$[ CHJI, INTAHUPYEMBIX I Y4aCTHA B aBapHI;'IHO-CHaCTeJII)HI)IX " IPYrux HECOTJIOXKHBIX
paboTax, IPUCTYNUTD K MPOBEACHUIO IEPBOOYEPETHBIX MEPONIPUATHI, HAIIPABIEHHBIX Ha
obecrnieueHre OE30MaCHOCTH MOCETUTENEN U COTPYIHUKOB, B IIEPBYIO OUEpe/lb 00ECIIEUUTh CIIaceHUe
Y 3BaKyalllio MOCTPaJaBIINX.
- ¢ mpuOsITHEM Tpymmbl Y MB/I 10510uTh 00CTaHOBKY, TIEpeIaTh YIPABJICHUE €€ PYKOBOIUTEIO 1
Jlasee IEMCTBOBATh M0 €r0 YKa3aHHUsIM.

2.1. JEHUCTBHUS COTPYJIHUKOB ITPH MOCTYIIJIEHUH YI'PO3HI 11O

TEJE®OHY

IIpu nmosyyennu nHpopmMauuu 00 yrpoze TeppopUCTHYECKOr0 AKTA 10 TeJie()OHY HU B
KOeM cJiyyae He OpocaiiTe TpyOKy! bynpTe CriOKOITHBI, BEKIIMBBI, HE TIPEPHIBANTE TOBOPSIIIETO, HE
BelIaiiTe TpyOKy MO OKOHYaHHWH pa3roBopa. CroKoiHOE pearnpoBaHWE MPHU MPUHATHHA COOOIICHUS
00 yrpose TEppOPUCTHUYECKOrO aKTa IO3BOJUT TMOJYYUTh OT TEPPOPHUCTA JOMOJHUTEIHHYIO
nH(pOPMALIMI0O O MECTe 3aKJIaJKU B3PBIBHOTO YCTPOMCTBA, cUjie 3apsijia, B3PHIBHOM MEXaHU3ME.
UYenoBek, coolmaroummii 00 yrpo3e TEppOPUCTHUYECKOrO aKTa, SBISETCS JIyYIIMM HCTOYHHUKOM
uHdopmanuu 00 ITOM B3PbIBHOM YCTPOMCTBE.

[ToaToMy ¢ HUM 1eTIecO00pa3HO BECTH MEPETOBOPHI CAEAYIOIINM CIIOCOOOM:

1. YcTaHOBHUTH IPOYHBIA KOHTAKT C aHOHUMOM:

1.1. [IpencraBuThes (Ha3BaTh CBOE UMsI, OTUYECTBO U JOHKHOCTB).

1.2. HememieHHO BKIIOYHMTH 3BYKO3aITUCHIBAIOIICE YCTPONCTBO (€CIU OHO MMEETCS).
[Tocne pasroBopa cpa3sy ke U3BJIeUb KacceTy (MUHH JKCK) C 3alKMChI0 Pa3roBOpa U MPHHATh MEPHI K
ee coxpanHocTH. O0s3aTENIbHO YCTAHOBUTD HA €€ MECTO JIPYT'YIo KacceTy (MUHU JHCK).

1.3. 3anucate onpenenusiiuiics Homep ¢ AOH (ecau oH mmMeercsi) Ha Oymare, 4To
MO3BOJIUT M30€XkKaTh €ro CIIy4aiiHON yTpaThl.

1.4. [Ipn oTcyrcTBMM 3BYKO3aMUCHIBAIONICH amapaTypbl BBITIOJHUTE CIEIYIONINE
JIEUCTBUSL:

- TOCTapaTbes AOCIOBHO 3allOMHHUTH Pa3roBOp U 3aMKCUpPOBATh HAa Oymare;

- 110 XOAY pa3roBOpa OTMETHTE MOJ M BO3PACT 3BOHMBILIETO, 0COOCHHOCTH €T (e€) peuu;

- royioc (TPOMKUN WM TUXUN, HU3KHIA UK BBICOKUH);

- TeMIl peud (ObICTPBIN WU MEICHHBIH ),

- TPOU3HOLIEHHE (OTYETIMBOE, UCKAXKEHHOE, C 3aMKAHHEM, LIENEIsIBOE, C aKIEHTOM WIIU
JTUAJTICKTOM );

- MaHepa peuu (pa3Bs3Has, C U3JEBKOW, C HELIEH3YPHBIMH BBIPAXKEHUSIMHU, BEKIIUBAS);
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- 00s3aTe’IbHO OTMEThTE 3BYKOBOW (pOH (IIyM aBTOMAIIMH MM KEJIE3HOJIOPOKHOTO
TPAHCIIOPTA, 3BYK TeJle- WIH pajnoannapaTypsl, ojoca, Ipyroe);
- OTMETHUTb, 3BOHUBILINI CIPOCHII C KEM pa3roBapUBaET WM Cpa3y Hadall yrpoxkKaTh;

- o0si3aTenbHO  3aUKCHpPOBATH  TOYHOE  BpEeMs  Hayajla  pasroBopa H  €ro
IIPOJIOJIKUTEIBHOCTb.

1.5. TlombITaThbCsl YCIIOKOUTH TOBOPSIILIETO.

1.6. 3aBepuTs, 4T0 ero TpeOOBaHUS OyIyT HEMEJICHHO IIepeIaHbl PYKOBOJICTBY YUPEKICHUS.

2.  BoisgcHUTh TpeOOBaHMS aHOHMMA H TOJYYUTh HHPOPMAITUIO O XapaKTepe YrPO3bl:

2.1. BHUMaTeNbHO BBHICIYIIATh U MOJ IUKTOBKY 3aIKCaTh BCE TPEOOBAHMUS.

2.2. Tlopg mo0BIM MPEIOroM MPEAIoKUTh TOBTOPUTH CBOU TPEOOBAHUSI.

2.3. 3agare YTOUHSIONIME BOMPOCHI O XapakTepe Yrpo3bl W BpPEMEHH €€ pealn3alui,
CTUMYJIMPYsI aHOHHMa paccKa3aTh Kak MOKHO OoOJIblIe.

2.4. Ecnm 5T0 BO3MOXHO, B XOJIe pa3roBopa IMOJIyYUTh OTBETHI Ha CIIEAYIOIINE BOTIPOCH:

- KyZa, KOMY, [10 KaKoMy TeJle(pOHY 3BOHHUT ITOT YeTOBEK?

- KaKhe KOHKpETHbIE TpeOOBaHuUs OH (OHA) BBIIBUraeT?

- BBIJIBUTAET OH (OHA) JIMYHO, BBICTYNAET B POJIM MOCPEIHUKA WIIN MPEACTABISAET KaKyl0-TO
rpynmny auu?

- Ha KaKMX yCJIOBHSIX OH (OHA) WJIM OHH COTJIACHBI OTKA3aThCs OT 3a{yMaHHOTO?

- KaK M KOTJa ¢ HUM (C Hel) MOXKHO CBSA3aThCs?

- KOMY BBl MOKETE€ WJTH JOJHKHBI COOOITUTH 00 TOM 3BOHKE?

2.5. Ecnm B X0/1€ pa3roBopa MOCTYIHJIA yrpo3a YMBIIUIEHHOTO B3pbIBa HEOOXOIMMO 3aaTh
CJIETYIOIIHE BOMPOCHI ( €CJIM 3TO BO3MOKHO):

- Korja OyaeT B3phIB?

- IJI€ B3PBIBHOE YCTPOMCTBO HAXOIUTCS cernyac?

- KaK OHO BBITJISIIUT?

- KTO 3aJI05KUJI B3PBIBHOE YCTPOMCTBO?

- OTKYJla 3BOHUTE?

- KaK Bac 30BYT U I'/ie Bbl HAX0AUTECh?

3. BrBIACHUTE MOTHUBBI IE€HCTBUNA aHOHUMA:

3.1. 3agare BOIpPOC O LENSIX, KOTOPbIE MpecIelyeT aHOHUM, IIPU 3TOM OTBET BBICIYILHBATh
BHUMATEJIBHO, POSBIIASA yUacTHE.

3.2. IlpeanoxuTh aHOHUMY APYrHe MyTU PeaTu3aluu ero UHTEPECOB.

4.  Tlocraparbcsi JOOUTHCS OT 3BOHSAIIEIO MAaKCUMAJIbHO BO3MOKHOTO IMPOMEXYTKA BPEMEHH
UL TIPUHATHS PEIIEHUs IO «YyIOBJIETBOPEHUIO €ro TpeOOBaHM» WM COBEPIICHUS KaKUX-JINOO
JIENCTBUMN.

5. B mpouecce BbIXx0/a U3 KOHTaKTa ¢ aHOHUMOM CJIETyeT IOBTOPUTh OCHOBHBIE MOMEHTBI
Oecenpl ¢ HHMM, CKas3aTb, 4YTO €ro TpeOoBaHus OyayT IeperaHbl pPYKOBOJCTBY YHHUBEPCHUTETA.
[TonbITaThcs oA TH0OBIM GJIATOBUAHBIM IIPEUIOrOM YOEAUTh €ro (€€) HOBTOPUTH 3BOHOK.

6. Ilo oxoHYaHWHU pa3roBopa HEMEUIEHHO 3anoJHUTh «KOHTPONBbHBIM JHCT HaOIrOAEHUIM
npu yrpo3se 1o tenedony» (Ilpunoxenue 2).

7. Ilpum umeromieiicst BO3MOKHOCTH 10 JIPYTOMY amrnapary CBSXKUTECh C JAEKYPHOH 4acTbhio
o u OCh.

8.  Coobumuts 0 cayuuBmemcs (ITpunoxenue 1):

- B MPaBOOXPAHUTENIbHBIE OPraHbl MO TenedoHaM TeppUTOpUATbHBIX noapasaenenuit @Ch
u MBJI Poccuu,

- JUPEKTOPY U 3aMECTUTEIIO JUPEKTOPA,;
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- HenocpenctBeHHOMY PyKOBOIUTEIIO.

9. He coobmare 006 yrpo3e HHUKOMY, KpOME€ T€X, KOMy HEOOXO0JAUMO 00 3TOM 3HATh B
COOTBETCTBMH C HACTOAIIeH WHCTpyKuued (m.8.), 4ToObl HE BBI3BATH MAHUKY U HCKIIOYHUTH
HenpodeccHoHabHBIC EHCTBUSL.

Ecmu coobmenne 00 yrpo3e TEppOPUCTHYECKOTO akTa OBUIO CACNaHO NHCHbMEHHO, TO
00s13aTEIbHO COXPAaHUTE BCE MaTepHajbl (KOHBEPT, yHmakoBky). IIpu sTom HeoOxoaumo caenaTh BcE
BO3MOXKHOE, YTOObI COXPAHUTh BO3MOXKHBIC YJIMKU (OTIICYATKHU MAJbIEB, TOYEPK WIM MAIIMHOMMCHBINA
TEKCT, COPT OyMaru, MOYTOBbIEC IITEMIIEIIS).

2.2. JEWCTBHUA COTPYIHUKOB ITPU MNOCTYILUIEHUH YT'PO3bl B MIUCbMEHHOM
®OPME U OBPAIIEHUU C AHOHUMHBIMU MATEPUAJIAMMU, COAEPKAIIIUMU
YI'PO3bl TEPPOPUCTHYECKOI'O XAPAKTEPA

VYrpo3sl B MUCBMEHHOW (popMe MOTYT MOCTYNUTh B YYPEXKICHHE, KaK 0 TOYTe, TaK M B
pe3yibprare OOHAPYKEHHS pPA3IMYHOTO poJia aHOHMMHBIX MaTepUalOB (3alMCOK, HaJAIHUCEH,
nH(pOpMaLlUY Ha IUCKETE U T.[1.).

ITocsie nosty4eHus TAKOr0 JOKYMEHTAa HE00X0IUMO:

1. OOpamarbcsi ¢ HUM MaKCUMaJIbHO  OCTOPOXXKHO. YOpaTh B UHCTBIH  IUIOTHO
3aKpBIBAEMBII MOJIUITUIICHOBBIH ITAKET U IOMECTUTDH B OTJEIBHYIO KECTKYIO MMAIKY.

2.ITocTrapatbcst HE OCTABISITH HA HEM OTIIEYAaTKOB CBOMX TMAIIBIIEB.

3.Ecimi 1oKyMEHT MOCTYNIII B KOHBEPTE — €r0 BCKPBITHE MPOU3BOUTH TOJBKO C JIGBOU HIIH
MIPaBO¥ CTOPOHBI, AKKYPAaTHO OTpe3asi KPOMKH HOKHHUIIAMHU.

4.CoxpaHsiTh BCE: caM JIOKYMEHT C TEKCTOM, JIOOBIe BIIOYKEHHsS, KOHBEPT M yMaKOBKY —
HUYETrO HE BEIOPACHIBATH.

5.Hukomy He coo0ImaTh 1 HUKOTO HE 3HAKOMUTH C COJICPKAHUEM JIOKYMEHTA.

6.0 daxTe mosydeHHs yrpo3bl B MHUCBMEHHOW (OopMe COOOIINTH T€HEPATBHOMY THPEKTOPY,
3aMECTHUTENIO N'€HEPAIIBHOTO JUPEKTOpa.

7.  TloaroToBUTH CONPOBOJUTEIBHOE MUCHMO B IPABOOXPAHHUTEIbHBIE OpPraHbl, B KOTOPOM
yKa3aTb KOHKPETHbIC IPU3HAKU aHOHHUMHBIX MaTepHajoB (BU, KOJINYECTBO, KAKMM CIIOCOOOM M Ha UeM
UCIIOJIHEHBI, ¢ KaKMX CJIOB HAYMHAETCA M KaKUMM 3aKaHYMBACTCA TEKCT, HAIMYME MOJIHUCH U T.II.), a
TaKXke 00CTOSITENbCTBA, CBSI3aHHBIE C UX PACIPOCTPAHEHUEM, OOHAPYKEHUEM WIIN TOTy4YEHHEM.

8.AHOHMMHBIE MaTepuanbl HE [OJDKHBI CIIMBAaTbCS, CKIEUBAThCA, HA HUX

3ampelaercs JAenaTh HAANUCH, MOJYEPKUBATh WIM OOBOAUTH OTAEIbHBIE MECTa B TEKCTE,
IUCaTh PE30JIIOLUY U YKa3aHUs, TaKXKe 3ampeliaeTcs UX MaTh U crubats. [Ipy ncnoaHeHuu pe3osonun
U JIpYTUX HAJANUCEH Ha CONMPOBOJIUTENBHBIX JOKYMEHTaX HE JOJDKHO OCTAaBaThCs JAaBJICHBIX CIIEIOB Ha
aHOHUMHBIX MaTepHajax.

9.PeructpallMOHHBII IUTaMII MPOCTABIAETCS TOJIBKO HAa CONPOBOJUTEIBHOM IIUCHME.

10. Marepuaisl, coJieprkalue YI'pO3bI TEPPOPUCTUYECKOTO XapakTepa c
COIPOBO/UTEIILHBIM MMCbMOM IEPEIAOTCS 3aMECTHTEII0 TeHEPAILHOTO AUpEKTopa (10 0e301acHOCTH).

B npaBooxpaHuUTEIbHBIE OPraHbl aHOHUMHBIE MaTepHasIbl OTIPABISIOTCS ¢ KyphEPOM.

3. MEPOIIPUATHUSA IIPU OBHAPYXKEHUU ITOAO3PUTEJIBHBIX IIPE/IMETOB
3.1. JIEHCTBHSA COTPYJIHUKOB ITPU OBHAPYXEHWM IPEJIMETA C
IPU3HAKAMH B3PBIBHOI'O YCTPOMCTBA

Cosepiias TeppOPUCTUYECKUE AKThl C IPUMEHEHUEM B3PBIBHBIX YCTPONCTB TEPPOPUCTHI, KaK
NPaBUJIO, pPa3MEIIAlOT UX B CyMKax, sIIMKaX, CBEpTKaX, MaKeTaX, MYCOPHBIX KOHTeHHepax, B
aBTOMOOMIIAX. Bo Bcex ciyuasx TeppoOpUCTBI CTpeMsTCs YOUTh Kak MOXXHO OoJjblie Jrojell uin
HaHecTH HauOoJbIIMK MaTepHaibHbIN yiiepO. IlosToMy OHM BBIOMpAarOT MecTa W BpeMs B3pPbHIBOB B
MOMEHT HauOOJIbIIEr0 CKOIUICHUS JIIOJICH.

OOHapyXUTh HAJIMYKE B3PHIBOOIACHOTO MPEIMETAa MOKHO IO CIEAYIOMIUM MTPU3HAKAM:

- 0ecx03HbIe IPEIMEThI WM MIPEIMETHI HEe XapaKTEePHbI ISl OKPYKaloIIeld 00CTaHOBKH;
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- HAJIMYME B KOHCTPYKIIMM INTATHBIX OOCMPHUNACOB (TpaHaTa, MUHBI, CHapsi, TPOTHIOBAs
miamika 4 T.11.);

- 3JIEMEHTHI, OCTAaTKH MaTEpUAJIOB, HE XapaKTEPHBIE JIs1 JAHHOTO IPEeaMeETa WK MECTa €ro
oOHapyXEeHHUS;

- IIPU3HAKU TOPEHMS;

- 3BYK pabOTBl YacCOBOTO MEXaHU3Ma, MOJO3PUTENbHBIC 3BYKHM, LICTYKH, MEXaHHYECKOEe
KyAOKaHUE, IPYTrue 3BYKU;

- 3arax roproYrx BEILECTB;

- XapaKTepHBIN 3amax MUHJIAIS WK APYTOd HEOOBIUHBIN 3amax;

- HaJM4uue y IpeaMeTa yCTpONCTBA, HAIIOMUHAIOUIETO PaJHOAHTEHHY;

- HaJIMYHE HAa OOHAPY)KEHHOM IPEIMETE POBOIOB, BEPEBOK, M30JISIIMO HHOM JICHTHI;

- HaTSHyTas IPOBOJIOKA, IIHYP, BEpEBKa

[IprurHamMu, ciryKaryMH MOBOJIOM JJISl OTIACEHUs SBIISIOTCS:

- HaX0XACHHE MOI03PUTENBHBIX JIUL 0 OOHAPYKEHUS 3TOTO MPEIMETA;

- yYIrpo3bl JUYHO, 1O Tele(OHY WIN B MOYTOBBIX OTIIPABIICHUSX.

B 1ensx yMeHbIIeHUs! BEPOSITHOCTH HOSIBIIEHUS B3PbIBOOIIACHBIX MPEIMETOB HA TEPPUTOPUU U
HX CBOEBPEMEHHOTO OOHAPYKEHHS HEOOXO0IUMO:

- €XKeIHEeBHO OOXOAWTHh TEPPUTOPUIO M OCMATPUBATh €€ Ha NpPEeIMET CBOEBPEMEHHOTO
BBISIBJICHUS B3PBIBHBIX YCTPOWCTB, OCTaBJIEHHBIX 0€3 MPUCMOTpa Belllel, CyMOK, ITaKeTOB, KOPOOOK MU
JPYTUX MOJ03PUTEIBHBIX IPEAMETOB;

- HE J0MYyCKaTh CKJIAAUPOBAaHUE CTPOUTENIbHBIX MaTepUAJIOB, MycOopa Ha TEPPUTOPHUH;

- BECTU HAONIO/IEHUE 3a TOCTOPOHHMMHU U TOCETUTENSIMH C LEJIbI0 BBISBICHUS
HE0OOCHOBAaHHON 3aMHTEPECOBAHHOCTH B PEXHMME paldOThl UM OXpaHbl YUPEKICHUS, U3YUYEHUS €ro
KOHCTPYKTHUBHBIX 0COOECHHOCTEH.

B cnyuae oOHapyXeHHs] MOJO3PUTEIHHOTO MPEAMETa, MOXO0KEro WM MMEIOIIEro MPU3HAKU
B3PBIBHOTO YCTPOIICTBa, HEOOXOIUMO:

1. He Tporarh, He MOIXOIUTh, HE TIEPEIBUTATH OOHAPYKECHHBIN TI0103PUTEIBHBIN TTpeIMeT!
He xyputs!

Kareropuyecku 3anpemaercs:

—  HaAHOCHUTH yJapsl (YAapsATh IO KOPIYCY, a TaKXKe OAUH 0OEMpHIiac o0 Ipyrom);

—  IIpUKacarbCs, NOJHUMATh, IEPEHOCUTh WM MIEPEKATHIBATh C MECTA HA MECTO;

—  3aKambIBaTh B 3eMJIIO WJIK OpOCaTh B BOJOEM;

—  TIpeanpUHUMATH MOMBITKU U pa300pKU UM PACIIIMBAHUIO;

-~  Opocatb B KOCTEp UM Pa3BOJUTH OTOHBb BOJIM3H HETO;

2. 3anpeTuth, KOMY Obl TO HM OBLIO TMOJIL30BATHCS CPEACTBAMU PATUOCBSI3U, B TOM YHCIE U
MOOWJIbHBIMU TeNieOHAMHU, MyJIbTaMU JMCTAHIIMOHHOTO YIIPAaBJICHUS CUTHATU3AIUeil aBTOMOOHIIEH U
JOPYTUMHU PaIMOdJIEKTPOHHBIMHU YCTPONUCTBAMU BOJIU3U JAHHOTO MIpeIMeTa

3. HezamemmurenbHO cooOUuTh 00 OOHApYKEHHH MOJO3PUTENBHOTO MpeAMeTa pPabOTHUKY
CITY’KOBbI OXpaHBbI.

4. CoobmmuTts o ciyuusiiemcs (IIpunoxenue 1):

— B IPaBOOXpaHMUTENbHBIE OpraHbl N0 TenedoHaM TeppUTOpHUaIbHBIX nojapasaenenuit @Ch
u MBJI Poccuu;

—  JIUPEKTOPY U 3aMECTUTEIIO IUPEKTOPA;

—  HenocpencTBeHHOMY PYKOBOIMTEIIIO.

5. 3adukcupoBaTh BpeMs U MECTO OOHAPYKEHHs B3PHIBOONIACHOTO MPEIMETa.

6. OcBOOOINTH OT JFOJIEH omacHyto 30HY B paauyce He MmeHee 100Mm (ITpunoxenue 3).
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7. ObecrieunTh OXpaHy MOJO3PUTEIBHOTO IMpeIMeTa M OMAacHOW 30HBI CHJIAMH COTPYAHUKOB
OXPaHHOTO HPEANPHUATHS.

8. Ilpu oxpaHe MOAO3PUTEIBHOIO MPEAMETa PACHOJIOXKUTH OLEIUIEHHE [0 BO3MOXHOCTHU 3a
npeaMeTaMu, 00eCreunBaIONIMMH 3alIUTy (Yrojl 37jaHus, KOJOHHA, TOJICTOE JIEPEeBO M T.I.) U BECTH
HaOJII0ICHUE.

9. OOecreynTh BO3MOXKHOCTH OECIPENSATCTBEHHOTO TMOJbE3/1a K MecTy OOHapyKeHHe
MOJIO3PUTENIFHOTO TIPEIMETa, aBTOMAIIWH IPABOOXPAHUTEIBHBIX OPraHoB, CKOPOW MEIMIIMHCKOM
MOMOIIIH, TTO’KaPHOH 0XpaHbl, coTpyaHnkoB MUC, cinyx0 sKcIrTyaTanuy.

10. OGecnieunTh NPUCYTCTBUE JIHL, OOHAPYKUBIIUX HAXOJAKY, IO IPUOBITUS ONEPATUBHO-
CIICZICTBEHHOW TPYNTIBI U (PUKCALNIO UX YCTAHOBOYHBIX JTAHHBIX.

11. Tlo mnpuObITHM mTpencTaBUTENCH MNPABOOXPAHUTENBHBIX OPraHoOB, YKa3aTh MECTO
PAcCIIOIOKEHUST TTOI03PUTEIIEHOTO TPEMETa, BpeMsi W OOCTOSITEIhCTBO €ro OOHapyKeHHus. bBrITh
TOTOBBIM ONKCATh BHEITHHUI BU/] IPEIMETA, TIOX0KETO Ha B3PBIBHOE YCTPOICTBO.

12. Jlanee meficTBOBATH MO YKa3aHUIO MPEACTABUTEIIEH MPABOOXPAHUTEIFHBIX OPTaHOB.

13. TlomyynB yKa3zaHHE 3aMECTHUTENs TEHEPAIbHOTO AHMPEKTOpa WM IPEICTaBUTEICH
MIPABOOXPAaHUTEIHHBIX OPTaHOB, IPUCTYIUTD K YBAKYaIlMH JIFOJCH COTIACHO UMEIOIIEMYCS TIIaHy.

Kareropuyeckn 3ampemiaeTcsi caMOCTOSITENFHO MPEANMPUHUMATh KaKHX- JIMOO JEWCTBUS CO
B3PBIBHBIMH YCTPOWCTBAMH HIIM TOJO3PUTEIBFHBIMU TPEAMETAMH — 3TO MOXXET NPHUBECTH K B3pHIBY,
MHOTOYHCIICHHBIM JKEPTBaM H pa3pylIeHHsIM!

3.2. JIEMCTBHUSI COTPYJJHUKOB ITPY OBHAPYKEHWUMU B3PBIBOOIIACHOTI'O
INPEIMETA

OO0 omacHOCTH B3pbIBa MOXKHO CYIHUTh IO CJICIYIOIIMM ITPU3HAKAM:

- HaJIMYMe HEW3BECTHOTO CBEPTKA MJIM KAaKOW-TMOO JeTald B MAIllMHE, HA JICCTHHIIC, B
KBapTUPE H T. [I.;

- HATSAHYTas MMPOBOJIOKA, IITHYD;

- IIPOBO/IA MJTH M30JIMPYIOIIast JICHTA, CBUCAFOIAsT U3-1T01 MAIIHBI;

- gyXas cyMKa, moprdenb, KopoOka, Kakol-1u00 npeameT, oOHapyKCHHBI B MAalllWHE, Y
JBEpEl KBapTUPBI, B TIOIBE3/IC.

3aMeTHB B3pPBIBOOIACHBIM TpeAMET (CaMOIeIbHOS B3PBIBHOE YCTPOWCTBO, TpaHaTy, CHapsI,
O00MOy M T.I.), HE TOJIXOJIUTE OJM3KO K HEMY, HEMEJICHHO COOOIIMTE O HAaXOAKE B TOJHUIIHIO, HE
MO3BOJISTHTE CITyYaHBIM JIFOJISIM IPUKACATHCS K OTIACHOMY MIPEMETY U 00€3BPEKUBATH €TO.
Cosepiiasg moe3jkd B OOIISCTBEHHOM TpaHCIopTe (0coOEHHO B moe3jzie) oOpallaiiTe BHHUMaHHE Ha
OCTaBJICHHBIC CYMKH, TOPT(ETH, CBEPTKH M JAPYrHe OCECXO3HbIC NPEJAMEThI, B KOTOPBIX MOTYT
HAXOJIUThCSI CaMOJICNIbHBIC B3pBIBHBIC yCTpolcTBa. HememneHHO cooOmuTe 00 3TOM BOJIUTEINIO,
MAIIMHUCTY TMOe3/a, JIIo0OMy pabOTHUKY moymiuu. He OTKpbIBaiiTe HX, HE TpPOTAaWTE pyKaMmH,
MIPEeIYNPEUTE CTOSIIUX PAIOM JIFOJEH O BO3MOKHOM OMAaCHOCTH.

Kareropuuecku 3anpenaercs:

- MOJIb30BaThCSl HE3HAKOMBIMH MPEAMETaMU, HallIeHHBIMH Ha MECTe pabOTHlI;

- CIBHUTaTh C MECTA, MEepPEKaThIBaTh B3PhIBOOIIACHBIEC MPEIMETHI C MECTa Ha MECTO, OpaTh B
PyKH;

- yaapsaTh OOWH OoempHumnac o APYrod Wiu OUTh JIOOBIMU MpEAMETaMH MO KOPIyCY U
B3PBIBATEIIO;

- MOJAHUMATh IEPEHOCHTD, KJIACTh B KAPMaHbI, MOPTHETH, CYMKH U T.I1.;

- MOMeEIaTh OOSMPHITACH] B KOCTEP WU Pa3BOIUTH OTOHb HA/l HUMHU;
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- cobuparts, U claBaTh OOETIPUIIACH] B KAUECTBE METAILIONIOMA;

- 3aKanbIBaTh B 36MJIIO UM OpOCaTh UX B BOJOEMBI;

- HACTYIaTh WIN Hae3KaTh Ha OOENpUIachl;

- oOpbIBaTh MM TAHYTh OTXOJSIIME OT NPEAMETOB TMPOBOJIOYKH MM TPOBOAA,
NPEANPUHUMATH TOIMBITKH UX 00E3BPEIUTb. 3axos B MOIBE3 JOMa, oOpamiaiiTe BHUMaHUE Ha
IIOCTOPOHHUX JIIOAEH M He3HakoMble Ipeamersl. Kak NpaBuiio, B3pBIBHOE YCTPOMCTBO B 3JaHUHU
3aKJIaJBIBACTCA B IIOABAJIAX, IEPBBIX dTaXkKaX, OKOJIO MyCOPOIIPOBOJIOB, IO JIECTHULIAMH.

4. JEUCTBUSI COTPYITHUKOB ITPU 3AXBATE 3AJIO)KHUKOB
4.1. OBIIME JEMCTBHUSA COTPYJIHUKOB IIPU 3AXBATE 3AJIO’KHUKOB

JIro6oii YenoBEK IO CTEYEHHUIO OOCTOSITENLCTB MOXET OKa3aThbCAd 3aJI0KHUKOM Y
MpeCTYMHUKOB. [Ipu 3TOM MpEeCTYyMHUKU MOTYT 10OMBATHCS JOCTUKEHHSI MOJIUTUYECKUX IIeJeH,
MOJIy4€HUs BBIKYNA U T.1I.

Bo Bcex cnyuasx Bama )kM3Hb CTAHOBUTBCS IPEMETOM TOpra Jyisi TEPPOPUCTOB.

3axBaT MOKET IPOM30MTH B TPAHCIIOPTE, B YUPEKJICHUH, HA YIIUIIE, B KBApTUPE.

Ecnu Brl okazanuce B 3aJ105)KHUKAX, pEKOMEHAYEM MPHUIEPKUBATHCS CIAEAYIOIMINX MTPaBUII
MOBE/ICHUS:

- [To BO3MOXKHOCTH CKOpee BO3bMUTE Ce0sl B pyKH, YCIIOKOWTECH M HE TAaHUKYHTE.

- Ecnu Bac cBsizanmum unum 3akpbUlM TJ1a3a, MOMNBITAWTECh PAcCaOUTHCS, IBIIIUTE
riryoxe.

- [ToarotoBbrech (puU3MUECKH, MOPATBHO M SMOIMOHAIBHO K BO3MOKHOMY
CypoBOoMy HcHbITaHUIO. [Ipy 3TOM TNOMHHTE, 4TO OOJBIIMHCTBO CIIydaeB 3axBara JIIOJeil B
KAauecTBE 3aJI0’KHUKOB 3aBEpLIAIIOCh B cpenHeM uepe3 4,5-5 4, B 95% ciydaeB 3al10KHUKH
OCTaBaJIUCh B JKUBBIX. byabTe yBepeHbl, YTO TMOJUIHUSA M JPyrue CIELUCTYX OBl yxkKe
MpeaNPUHUMAIOT podeccuoHaNbHbIe Mephl i Baiero ocBoOOKIeHHUSL.

- He nprtaiiTeck 6exath, €ClTM HET TIOJIHOM YBEPEHHOCTH B ycriexe rmooera.

- 3anoMHUTE Kak MOXHO Oosblie mHpopManuu o Teppopucrax. Llenecoobpa3no
YCTAaHOBUTHh HX KOJUYECTBO, CTENEHb BOOPYKEHHOCTH, COCTAaBUTh MAaKCHUMAJIbHO TOJHBIN
CIIOBECHBI MOPTpET, OOpaTUB BHUMAHHE HA XapaKTepHble OCOOEHHOCTH BHEIIHOCTH,
TEJOCTOXKEHHS, aKLEHTa W TEeMaTHUKU Pa3roBOPOB, TEMIIEPAMEHTa, MaHEp IMOBEICHHUS U Jp.
[logpobHas wuHoOpMalMsT TOMOXET, BIOCIEICTBUM IPABOOXPAHUTEIbHBIM OpraHaMm B
YCTaHOBJICHUH JIMYHOCTEH TeppopHucTOB. [0 pasnuyHbIM Mpu3HaKaM MocTapaiiTech ONpeaeIuTh
MECTO CBOET0 HaXO0>KJIeHUS (3aTOUYCHHS).

— [To BO3MOXHOCTM paCHOJIOKUTECh TMOJANbIIE OT OKOH, JBEpe M caMux
MOXUTUTENEH, T. €. MecTax Ooubliell 0e30MacHOCTH B Ciydae, €CIH CIHEIoIpa3AeiIecHus
MPEeANpPUMYT AaKTHUBHBIE Mepbl (IITYpM I[OMEIIEHHUs, OrOHb CHAWIIEpOB Ha TMOPaKEHUE
MPECTYIHUKOB U Jp.).

- B ciydae mTypma 31aHMS PEKOMEHIYETCSl JI€UYb Ha IOJ JIMIIOM BHM3, CIIOKHB
PYKH Ha 3aTbUIKE.

- He Bo3mymaiitech, ecnu npu mrypMme U 3axBare ¢ Bamu moryr moHauany (710
yCcTaHOBNIeHHsT Bameil JTWYHOCTH) MOCTYNMHMTH HECKOJBKO HEKOPPEKTHO, KaK C BEPOATHBIM
npecTynHUKOM. Bac Moryr oObickaTh, 3akoBaTb B HApyyHHUKH, CBs3aTbh, HAHECTH
SMOLIMOHAIBHYIO WM (PU3UYECKYIO TPaBMY, OJIBEPTrHYTh Aonpocy. OTHeCuTeCh C TOHUMaHUEM
K TOMY, YTO B MNOJOOHBIX CHUTYyallUsX TakHe ACHCTBHUS IITYPMYIOUIUX (O OKOHYATEeNbHOU
UACHTU(HUKAIIMY BCEX JIMIL M BBISBJICHUS UCTUHHBIX IPECTYITHUKOB) OTPaB/IaHBI.
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B3anMooTHOIIEHHUSI ¢ TOXUTHTEISIMU:

- He oka3piBaiiTe arpeCCMBHOrO CONPOTHBJIEHUS, HE JelNauTe PE3KUX U
YIPOKAIOIIUX JBUKCHHM, HE MIPOBOIUPYHUTE TEPPOPUCTOB HA HEOOJyMaHHbBIC JCHCTBHSL.

- ITo Bo3MoOkHOCTH H30€eraiiTe MpsIMOTro 3pUTEIHHOI0 KOHTAKTa C MOXUTUTEISMHU.

— C camoro Hayasia (OCOOCHHO TMEPBBIC I0JTYACA) BBIMOJHSMTE BCE MPUKA3Bl U
pacropsKEHUs OXUTUTEIICH.

- 3aiiMUTE NO3MUIMI0 MAacCCUBHOIO COTpYAHMYECTBA. PasroBapuBaiiTe CIOKONHBIM
rosiocoM. M30eraiiTe BeIpaK€HUN MPE3PEHUs, BHI3BIBAIOIIETO BPaXAeOHOrO TOHA M TOBEICHUS,
KOTOPbIE MOT'YT BbI3BaTh 'HEB 3aXBAaTUHUKOB.

- Benute ce0st CHoKoOMHO, COXpaHSIiTe€ MpU 3TOM YYBCTBO COOCTBEHHOIO
nocrouHcTBa. He BbICcka3blBaliTe KaTEropUYHbIX OTKAa30B, HO HE Ooifrech oOpalarbcs co
CHOKOMHBIMH NMPOCH0AaMU O TOM, B YEM OCTPO HYK/IAETECh.

- [Ipn wamuuum y Bac mpoGiem co 310poBbeM, KOTOpBIE B JI@HHOM CHUTyalluu
CHJIBHOTO CTPECCOBOIO COCTOSIHUSI MOTYT IPOSIBUTHCS, 3asiBUTE 00 STOM B CHOKOWHOU (opme
3axBaTuBIMM Bac monaMm. IlocteneHHo, ¢ ydyeToM CKJIaAbIBalOLIECss 0OCTaHOBKH, MOXKHO
MOBBILIATh YPOBEHb MPOCHO, CBSA3aHHBIX C YIYUILIEHHEM Ballero komQopra.

IIpu AauTEIbHOM HAXO0KAEHUM B MOJI0KEHHHU 32JI0/KHUKA:

- He nonyckaiiTe BOSHUKHOBEHHS YyBCTBA JKaJOCTH, CMSATEHHUS U 3aMEIIaTeIbCTBa.
MpeIcneHHO MOoAroTOBbTE ce0s K Oyaynium ucnbiTaHusIM. CoXpaHsaiTe yMCTBEHHYIO aKTUBHOCTD.

- N30eraiite BO3HMKHOBEHMSI UyBCTBA OTYasHUS, MCIOJB3YHTE IS 3TOrO
BHYTPEHHHE PECYpPChl CaMOYyOEK ICHUSI.

- JymaliTe ¥ BCHOMHUHANTE O NPUITHBIX Bemax. [loMHUTE, YTO IIAHCH Ha
OCBOOOKJIEHHE CO BpPEMEHEM BO3pacTaloT. bynbTe, yBepeHbl, uUTO celyac JenaeTrcs Bce
BO3MOJKHOE /1 Barero ckopeiiiero ocBo00xaeHMS.

- [TocrossHHO HaxoauTe cebe Kakoe-mubo 3aHsATHE ((PU3NUYECKHE YIPaKHEHUS,
YTeHHE, KU3HEHHbIE BOCIOMUHAHUS M T.1.). YCTaHOBUTE CYTOUYHBIH Trpaduk ¢uzmdeckoil u
MHTEJUIEKTYAJIbHOW JI€ATEIbHOCTH, BBIIIOJIHINTE J€7a B CTPOrOM METOJIMYECKOM MOPSIZIKE.

- Jlns noanepkaHusl CUII €IIbTE BCE, YTO AT, JAKE €CJIM MHINA HE HPABUTCS U HE
BbI3bIBaeT ammeruta. OtThaiite cebe OT4ET B TOM, YTO TOTEps alIeTuTa, U Beca SBISIOTCS
HOPMaJIbHBIMU SIBJICHUEM B NMOJAOOHON AKCTPEMaIbHOM CUTYaIUH.

IToBenenue Ha gomnpoce:

- Ha Bonpocs! oTBeuaiite kpaTtko. bonee cB0OOAHO U IPOCTPAHHO pa3roBapUBanTe
Ha HECYIIECTBEHHBbIC OOIIHME TeMbl, HO OyIbT€ OCTOPOXKHBI, KOT/a 3aTparuBarOTCsl BaKHbBIC
roCyJapCTBEHHbIE WJIA JTUYHBIE BOIIPOCHI.

- BHumaTenbHO KOHTpOJIMpPYHTE CBOE MOBeIeHUME U OTBEThl. He pomyckaiite
3asBJICHUI, KOTOPBIE CeYac Uil B MOCIEAYIOUIEM MOTYT NOBPEAUTh BaM uiin Apyrum Jroasm.

- OcrtaBaiiTecb ~ BEXKIUBBIM, TaKTHUYHBIM TIPH  JIOOBIX  OOCTOSITETHCTBAX.
KoHTpoaupyiite cBOE HACTPOEHUE.

- ByapTre 0cTOpOXKHBI, B OTHOLIEHUM pa3birpeiBaHus "cuHApoma Crokroiema'; HE
IIPUHUMAKNTEe CTOPOHY TOXUTHUTENEH, HE BbIPAXKAUTE AaKTUBHO WM CBOM CHUMIATHH H
IIPUBEPIKEHHOCTD UX UJICAJIAM.

— B cnydae mnpuHYXIeHHMS BBIpasUTh MOAJEPKKY TpeOOBaHUAM TEPPOPHCTOB
(MMCbMEHHO, B 3BYKO- HJIM BHJEO3AIUCH) YKAKUTE, YTO OHH HUCXOJAT OT IOXUTHUTENIEH.
W30beraiite MpU3bIBOB U 3asBJICHUI OT CBOETO UMEHHU.

- [Tocne ocBOOOXkAEHUS HE JeNaiTe CKOpONAIUTENIbHBIE 3asBICHUS 10 MOMEHTA,
Korjna Bel Oynere MOJHOCTBIO KOHTPOJIUPOBATh Ce0sl, BOCCTAHOBUTE MBICIH, O3HAKOMHUTECH C
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uHpopManueit OpUIHATBHBIX U IPYruX UCTOYHUKOB. Eciin Bl oka3anuce 3anepTeiMu B KaKOM-
n00 TMOMENIEHUH, TO IOCTAapalTeCh MpHUBIEYb 4Ybe-THMO0 BHUMaHue. [l storo paszbderite
OKOHHOE CTEKJIO U MO30BUTE HA MOMOIIlb, IPH HATUYHH CITUYEK MOJIOKIUTE OyMary U MoaHeCcUTe
OMKe K OXKApHOMY JaTYUKY U T.11.

Hukorna He tepsiite Hajexay Ha OmaronosydHelii ucxon. Ilomuute, yem Oosblue
BPEMEHH MpoiieT, TeM OoJiblie y Bac mancoB Ha criaceHue.

4.2. JEMCTBHUS PYKOBOICTBA U COTPYJHHUKOB ITPU 3AXBATE
3AJIOKHUKOB

JIroboif 4YenoBeK MO CTEUEHUIO OOCTOATEIbCTB MOMKET OKa3aThCs 3aJ0KHUKOM Yy
npecTynmHUKOB. [Ipu 5TOM OHH, MPECTYMHUKH, MOTYT JHOOHMBATHCS MOCTIKEHHS MOJUTHUYECKUX
1esiel, TIOTydeHHs BhIKyNa U T.II. Bo Bcex ciydasix )KH3Hb CTAaHOBHUTCS NPEIMETOM TOpra JUis
TEPPOPUCTOB.

JUis COTPY/IHUKOB U TTOCETUTEIICH:

1.  TlomHHTH: Bala IeJb — OCTAaThCS B )KUBBIX.

2.  He mpepekarbcsi ¢ TEPPOPUCTAMU, BBITIONHSITH UX TPEOOBaHUSI.

3. Ha Bce meiicTBUS cripanivBaTh pa3pemieHus y OaHIuTOB.

4, [Ipu BO3MOXHOCTM W TOJBKO 0Oe€3 pucka i cebsa cooOmmuTe O 3axBaTe
3aJI0’KHUKOB B ITPaBOOXPAHUTENIbHBIE OPTraHbl U O CJIOKUBILEHCS CUTYallUU.

5. Ilpm HEoOXOAMMOCTH BBIMOJHATH TpPeOOBaHMS MPECTYMHUKOB, €CIU 3TO He
CBSI3aHO C MPUYMHEHHEM yliepOa >KM3HU U 3I0POBBIO JIIOJIEH, HE CIOPhTE C TEPPOPUCTAMH.

6. He nmomyckaTh HEWCTBUH, KOTOpPBIE MOTYT CIPOBOIIMPOBATH HAIAIAIONIUX K
MIPUMEHEHHIO OPY)KHSI M IPUBECTH K UYETIOBEUECKUM KEPTBaM.

7.  IlepeHocuTh IUIIEHMS, OCKOPOJNEHUS U YHW)KEHHs, HE CMOTpETh B TIJa3a
MIPECTYITHUKAM, HE BECTU ce0sl BHI3BIBAIOIIIE.

8.  Ilpm HEOOXOTUMOCTH COBEPIIUTH TO WJIM WHOE JIEHCTBHE (CECTh, BCTaTh, MOIMUTH,
CXOJMTH B TyaJIeT), CIIpallliBalTe pa3pelieHue.

9.  Ecnu BBI paHeHbl, TO MOCTapalTECh HE JBUTATHCA. DTUM BBl COKpPATUTE MOTEPIO
KpPOBHU.

10. TlomHure: BaIa 1ejdb — OCTaThCS B )KUBBIX.

11. bynpTe BHHUMATENbHBI, MOCTApalTeCh 3alOMHUTH MPUMETHl MPECTYIHUKOB,
OTJIMYUTEIIbHBIC YePThl UX JIUI, OJEKAY, UMEHA, KIIMYKU, BO3MOXHbBIE IIPaMbl U TaTyUPOBKH,
O0COOCHHOCTH PeYH U MaHEPhI MOBEJICHNUS, TEMAaTUKy Pa3roBOPOB U T.J.

12. TlomHure, 4TO, MOJYYUB COOOIICHHUE O BallleM 3aXBaTe, CIELCIYKObI yXKe HaYalu
JeMCTBOBATh U MPEANPUMYT BCE HEOOXOAUMOE JIJIsl BAIIEro 0CBOOOXKICHHUS.

13. Bo BpeMms mpoBeleHHs CIENCTy:K0aMu OIepalnyy IO BalleMy OCBOOOKICHHIO
HEYKOCHUTEJIBHO COOIIOAATE Cleayromue TpeOOBaHUS:

—  JIeXHTE Ha I0JTy JIMLIOM BHHU3, TOJIOBY 3aKPOUTE pyKaMHU U HE JABUraiTeCh;

- HU B KOEM cllyyae He OeruTe HaBCTpedy COTPYIHHUKaM CHElCTyXO WM OT HHX,
TaK KaKk OHM MOTYT MPHUHSTH BaC 3a MPECTYIMHUKA;

- €CJIM €CTh BO3MOKHOCTb, JEPKUTECH NTOAAIIBIIIE OT IPOEMOB JBEPEN U OKOH.

Jl1s pyKoBOMTENEH, IEPCOHalIa M IOCETUTECH He MONAaBIINX B YHCIIO 3aJ0KHUKOB:

1. HpI/I 3axBaTc¢ 3aJIO’)KHUKOB HCO6XOI[I/IMO HC3aMCIJIUTCIIBHO COO6H_II/ITB B
IIPaBOOXPAHUTCIIbHBIC OPIraHbl O CIIOKHMBIIIEHCSA CUTYyaluu.
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2. B curyauuu, Korja HOpOSBUIMCH NPM3HAKH YTPO3hl 3aXBaTa B 3aJ0KHUKH Bac,
nocrapanTech n30exaTh monanaHus B ux 4ucio. C 3Toi Henbio HeMeUIEHHO MTOKUHBTE OTIACHYIO
30HY WIH CIIPAYBTECH.

3. ChopsaraBmIHCh, NOXKIUTECH yXOJa TEPPOPHCTOB W IPH IIEPBOH BO3MOKHOCTH
NOKUHbTE yOexuie. VICKIIoueHueM SIBJISIIOTCSl CHTYalluu, KOTJa BBl OKA3aJIMCh B TOJIE 3PEHUS
TEPPOPUCTOB WA KOTJ]a BBICOKA BEPOSITHOCTb BCTPEYH C HUMM.

4.  He BcTynaiite B IEpEroBOPHI ¢ TEPPOPUCTAMH 10 COOCTBEHHON HHUIIMATHBE.

5.  Opranumsyiite 3BaKkyaluio U3 ONACHOTO PaliOHA COTPYIHUKOB U HOCETUTEIEH.

6. 3amomuHaiiTe BpeMs, MECTO, BCE IIPUMETHI M YCIIOBHS COBEPIIECHHUS TEPAKTA.

7. Tlpumute Mepbl K OECIPENATCTBEHHOMY INIPOXoxy (Hmpoe3my) Ha OOBEeKT
COTPYIIHMKOB TIPaBOOXPAHUTENIbHBIX oOpranoB, MUYC, aBTOMamMH CKOPOW MEIUITUHCKON
ITOMOIIIH.

8.  Tlo npubsiTnu coTpynHukoB cnennoapasaeneanii ®Ch u MBI okakuTe MOMOMLIb
B [TOJIyUE€HUHU UHTEpeCyollel X nHHOopMaluy.

o. JTEVMCTBHUSI COTPYJJHUKOB ITPY OFHAPY KEHUH ITOUYTOBBIX
OTIIPABJIEHUM, TOJO3PUTEJIBHBIX HA XUMHWYECKHU ¥ BHOJIOTHUYECKH
OITACHBIE 3ATPA3HEHUSA

HO)IO?;peHI/Ie Ha XUMHWYCCKH HWIN 6I/IOJ'IOFI/I‘IGCKI/I OITaCHOC 33Fp$[3HeHI/Ie KOHBepTOB,
IIaKE€TOB, IIOCBIJIOK U }Ipyr‘I/IX ITIOYTOBBIX OTHpaBJ'IeHI/Iﬁ MOFYT BbI3BATh.

- HAJIMYKE B MOYTOBBIX OTIIPABICHUSIX MPH MEPEBOPAYMBAHUU 3BYKa HJIHM IIOPOXa
MEPECHIMAIOIIEr0Cs MOPOIIIKa,;

- TIIATENIbHAS 3aJeJIKa WJIM 3akjelika IMOYTOBOTO OTIPABICHHS, B TOM YHCIIE
CKOTYEM, IIIIIaraToM;

- HEOOBIYHBIC HMCXOJSIINE OT HHX 3alaxd, I[OPOIIKOOOpa3HbIe BEIICCTBA,
COJICp KAIUECS BHYTPH, IIOTEKAHNE MACASHUCTBIX KUIKOCTEH;,

- CMEIIECHHE [IEHTPa THKECTH MMChMa HIH OaHIEPOJIH IIPH IIEPEBOPAUYNBAHUY;

- HaJIMYKe CaMO/IeIbHOTO KOHBEPTA;

- IIOYTOBBIE OTIPABICHUS M3 JPYrHX TOCydapcTB, 0Oe3 0OpaTHOro ajapeca, C
HETOYHO YKa3aHHBIM aJIPECaToOM;

- HEOOBIUHBIC 10 BECY WIIM Pa3Mepy MaKeThbl WM OaHICPOJIH;

- HEM3BECTEH OTTUCK KAJICHIAPHOTO ITEMIIEIS OTIIPABUTEIIS,

- HEOXKUJaHHAass i1 Bac KOPPECIOHICHIIUS, HMEIOIIas OTMETKY <JIHYHO»,
«KOH(UIECHIIHATEHOY.

Oco0oe BHHMMaHHE HEOOXOJMMO OOpaliarh Ha IOJAOOHBIC IMOYTOBBIC OTIPABJICHHS,
[peIHa3HAYCHHBIC JUIS CPEACTB MacCOBOM HMH(OpMAIMM, OPraHoB BIACTH, M3BECTHBIX
MOJMTHYECKUX U OOIECTBEHHBIX JESTEIEH.

B ciyuae oOHapy»KeHHsI TOI03PUTEIBHBIX B 3TOM OTHOIIICHUH MTPEIMETOB, ITOJTYYCHHBIX
I10 TTOYTE, HEOOXOIUMO:

— HE TMPEeANPUHUMATh CaMOCTOSITEJIPHO NANbHEHIINX JCWCTBUH TIO BCKPBITHIO U
OCMOTPY COJICPKHMOTO;

- OCTOPOKHO YJIOXHTh MPEIMET C MOMOIIbIO IMUHIETA, PE3WHOBBIX TEPYATOK B
1eJI0(haHOBBIN TAaKeT, TUIACTUKOBBIN KOHTEHHEpP WM CTEKISHHYIO OaHKy C KpBIIMIKOW (B
3aBHCHMOCTH OT €r0 Pa3MepoB U (GOPMBI);

-12 -



- HEMEJUIEHHO COOOIIUTh 0 TaHHOM dakTe AexxypHomy MB/I o tenedony 102;

- BBIKJTFOUUTH BCE CPEACTBA BEHTHIISIIMH, 3aKPBITh OKHA, (hpamyru;

- 710 IPUOBITHS COTPYAHUKOB MOJUIIMKA OPraHU30BaTh HEJOCTYIMHOCTh APYIHX JIHII
K OOHapyXEeHHOMY IPEIMETY;

- BMECTE C APYIrMMH paOOTHUKAMU MOKUHYTHh HMOMEIICHHE, B KOTOPOM HAaXOJUTCS
[10I03PUTENILHOE I0YTOBOE OTIIPABIICHUE;

- IPOBECTU TPOCTEHINYI0 CaHUTAPHYIO OOpPaOOTKY OTKPBITBIX YYacTKOB Tela C
MPUMEHEHHEM MbIJIa U MOIOIIUX CPEACTB, CMEHHTh pabouyro (CHEeNHaaIbHyI0) OJEXKIYy, CTPOTO
coOro1aTh MpaBuIa TUTUEHBI,

- COCTaBUTh CIHCOK JIMI], UMEBIINX KOHTAKT C TOJO3PUTEIBHBIM IMPEIMETOM, C
yKa3aHHEeM HX ajJpeca, JOMamHero TenedoHa IS MOCIEAYIOImeld Nepeaadn pPyKOBOIUTEIIO
oOBeKTa.

[IpuObIBIIME cOTpynHUKH noauIMK U PocrioTpeOHai30pa:

- W3BIMAIOT TIOJO3PHUTEIBHBIN TPEIMET, WCIOJB3YsS CPEICTBA WHAWBUIYAIBHOM
3alIUTHl OPTaHOB JBIXaHH W KOKHU (TIPOTHUBOTA3 WM PECTIUPATOP, PE3UHOBHIE MTEPUYATKH);

- JIOTIOJTHUTEIBHO YIIAaKOBBIBAIOT €0 B MJIACTUKOBBIA KOHTEHHED;

— MUITYT HampaBJeHHWE Ha HWCCIeIOoBaHWE B JiabopaTtopuio (CaHHTApHO-
XUMHUYECKYI0, OaKTepHOJIOrMYECKYyl0 WM 0c000 OMacHbIX HMH(MEKIHH B 3aBUCHUMOCTH OT
HaxOJIKH);

- 0 ¢akTte OOHAPYKECHHS, U3BATHH U TMPEANPUHAUMACMBIX JEUCTBUSAX COOOIIAOT
nexypaomy @Cb, MUC, PocniotpebHamzopa;

- COMPOBOXKIAIOT MPEIMET Ha aBTOMOOWJIE 0 JIabopaTOpUU M MepenaroT ero Ha
UCCIEeIOBAaHUE.

JlanpHelmme JeWCTBUS 3aBUCAT OT PE3YJIbTATOB JIAOOPATOPHBIX HCCIEAOBAHUM
U3BATHIX MOJI03PUTENBHBIX MPEAMETOB.

6. JEMCTBHUS PYKOBOJICTBA U COTPYJIHUKOB IIPU BOSHUKHOBEHUHU
MMOXKAPA U YPE3BBIYAMHBIX CUTY ALIUI

1.  Coobmute o0 Bo3HMKHOBeHMH To)kapa (UC) B moxapHyo OXpaHy,
aJIMUHUCTPAIIMH, COTPYTHUKAM U TOCETUTEIISIM.

2.  Ilpekpartuth Bce pabOTHl B TOMEHICHUSAX MPEIIPUATHS 32 HUCKIIOUYCHHEM
MEpOTIPUATHI, CBA3aHHBIX ¢ JTUKBUAanuei noxapa (UC).

3. OpranHu3oBath BBIBOJ COTPYIHUKOB U MMOCETUTENICH, HE TPUHUMAIOIINX y4acTHE B
TYLICHUH TI0XKapa, B 0€30MacHOE MECTO.

4, Cnemuth 3a coOMOJICHHEM TpeOOBAaHWUK TEXHUKH O€30MacHOCTH JIIOJIbMH,
MPUHUMAIOIIMMH YYaCTHE B TYIICHUH TOXapa.

5. B cnyyae BO3HMKHOBEHHS Yrpo3bl THOEIH IOJeH HEMEIJIEHHO, N0 MpHe3a
MO’KapHOM OXpaHbI, OPraHW30BaTh UX CIIACEHHE, UCTIONIB3Ys BCE MMEIOIIHNECs CUIIbl U CPEJICTBA.

6. IIpuHATH MepHl K OTKIIOUYEHHUIO AIIEKTPOIHEPTUU, OPraHN30BaTh MEPOIIPHUATHUS T10
MPEeIOTBPAILIEHUIO PACTIPOCTPAHEHHSI OTHSI U 3a/IIMIICHUIO TTOMEIIEHUH.

7. ODHOBPEMEHHO C TYIICHHEM TOXKapa OPraHu30BaTh MO BO3MOKHOCTH IBAKYaIUIO
MaTepHUaTbHBIX [IEHHOCTEH.

8.  OpraHuzoBarh BCTpedy MOJpPA3IEICHUIA MOXAPHON OXpaHbl, CKOPOW MOMOIIIH,
OKa3aTh TOMOINb B BBIOOpPE KpaT4alIllero MmyTH K Odary 3aropaHmuisi, COOOIIUTh CBEICHHS,
CIOCOOCTBYIOIIUE CKOpPEHIIel TUKBUIAINH MT0Kapa.

-13-



9.  Oxka3bIBaTh COJCHCTBUE MOKAPHOM OXpaHe NpHU TYIIEHUH MOKapa.
10. BpIMONHATP NpPEANUCAHMS, TOCTAHOBJICHUS W HHbIE 3aKOHHBIE TPeOOBaHUS
JOJKHOCTHBIX JIML] II0’KaPHOU OXPaHBI.

1. INPABUJIA BE3OITACHOTI'O ITIOBEJEHUA COTPYJIHUKOB ITPU
PA3JIMYHBIX YPE3BBIYAVHBIX CUTYALIUSX
7.1. IIPU OBHAPYXEHHWMU NOJO3PUTEJBHOI'O NTPEIMETA

[Tpu oOHapyKEHUH TTOTO3PUTENBHBIX PEAMETOB, CIEAYET COONI0IATh CIETYIOIIHE MEPhI

0€30MacHOCTH:

—He xypurts.

—He mnonb30BaThcd ANEKTPO3@KUTAIKAMM W JPYTMMHM HUCTOYHUKAMU OTHS WM
HCKPOBOCTIPOU3BOAAIIUMU MPEMETAMH.

—He tporaTh pykamu 1 He KacaTbCsl ¢ IOMOILBIO IPYTUX MPEIMETOB.

—He tpsictu, He 6pocath, HE crudaTh, HE OTKPHIBATb.

—MecTo oGHapyxeHus MpeIMeTa HEMEAJICHHO IOKUHYTh, 00ECIIeYuB OXpaHy.

—OnoBecTUTh OKpY’KeHHE (COTPYAHUKOB, YICHOB CEMbH, IPYTHX JIIOJIEH).

—HeszamennuTenbHO COOOLIUTE O CITyYHBIIEMCS B IPABOOXPAHUTENbHbIE OPTaHbl.

—IloMHuTe: BHEIIHMN BUJ MpeIMeTa MOXKET CKpbIBaTh €ro HacTrosilee HazHaueHue. B
KauecTBe Kamy(disika JUIsl B3pBIBHBIX YCTPOWCTB UCHOJIB3YIOTCS OOBIUHBIE OBITOBBIE MPEIMETHI:
CYMKH, MaKeTbl, CBEPTKH, KOPOOKHU, UTPYIIKHU U T.[.

—He mnoaxomute K B3pBIBHBIM YCTPOWCTBAM M IOJO3PUTEIbHBIM IpeAMETaM OJke
paccTosIHUSL, YKa3aHHOTO B TaOJIMIIE.

Ecnu B3pbIB Bee e Mpon301Len, He0OX0IUMO:

—VYnacTh Ha 10J1, 3aKpbIB TOJIOBY pPyKaMH U IOJDKAB O] ce0s1 HOTH

—Kax M0XHO ckopee NOKMHYTh 3TO 3[aHHE U TOMELICHHE

—Hu B xoem cityuae He noJb30BaThCs TUGTOM

7.2. IIPU ABAPUSAX HA KOMMYHAJIbBHbBIX CUCTEMAX

ABapun Ha KOMMYHAJIBHBIX CHCTEMaX >KH3HEe00eCIIeueHUs HaCCJICHUA:
OJICKTPOOHEPICTUYCCKUX, KaHallu3alWUOHHBIX, BOJOIIPOBOJHBIX MW  TCIIJIOBBIX — PEAKO

COIMTPOBOXOAKOTCH ru0eIbIo J'II-O,I[CfI, OJHAKO OHH CO3Ja0T CYHICCTBCHHBLIC TPYAHOCTH
KU3HCOACATCIIbHOCTH, 0COOEHHO B XOJIOJHOC BpEM: roa.

ABapum Ha DJIEKTPOIHEPreTUYECKUX CHCTEMax MOTYT IIPUBCCTH K OOJIOBPCMCEHHBIM
IepepbiBaM B 3JICKTpOCH8.6)KeHI/II/I HOTp€6HTCHeﬁ, d TaKXXC IIOPaAXXCHHIO moaeu QJICKTPUYCCKHUM

TOKOM.

ABapum  Ha KaHaJIW3allMOHHBIX  CHCTEMax CHOCO6CTBYIOT MacCcCOBOMY BLI6p00y
3arpsA3HAOMINUX BEHICCTB U YXYAIICHUIO CAHUTAPHO- SIMUAEMUOJIOTHISCKOMN 00CTaHOBKH.

ABapuM Ha TEIJIOBHIX CETAX B 3UMHEE BpeMd TroJa IMpUBOAAT K HCEBO3MOXKXHOCTH

MIPO’KMBAHUS HACEJIECHUS B HEOTAIIMBAEMBIX MIOMEIIEHUSX U €TO BBIHYKJACHHOM 3BaKyalny.

Heo0x011M0 BBIIOJIHUTE ClIEAYIOILEE:

- coOOUMTh O JIO00H aBapuW Ha KOMMYHAJIbHBIX CHCTEMax JUCHETYepy
opraHu3anuy (BbI3BaTh aBapuilHyr0 ciyxOy), pPYKOBOJHUTEIIO OTJIENa, TIeHEepaIbHOMY
TUPEKTOPY;

- IpU CKauKax HampsOKEHHsT B AJIEKTPUYECKOW CETH MM ero OTKIIOYEHHH
HEMEeJUIEHHO 00ECTOUUTh BCE AIIEKTPOOBITOBBIE MPHOOPHI, BELAEPHYTh BHUJIKH M3 PO3ETOK, YTOOBI
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BO BpeMs BaIllero OTCYTCTBUSI NPH BHE3AaITHOM BKJIIOYCHHMM 3JIEKTPHUYECTBA HE IMPOH3OLIEI
oxap;

- He nprOIMKaThea OKe 5-8 M K 000pBaHHBIM WIIM NMPOBHUCHIMM IPOBOJAM U HE
MIPUKACATHCS K HUM;

- €CITM TOKOHECYIIMH MpoBOJ oOOpBajics M yman BOJU3U, BBIXOJIUTH U3 30HBI
MOPAKEHUSI TOKOM CJEAyeT MEJIKHMHU IIaKKaMU WM TPBDKKAMH (JepXkKa CTYIIHH HOT BMECTE),
9TOOBI M30€KaTh NOPAKEHUS [IarOBBIM HAIIPSKEHHEM;

- IIPY MCYE3HOBEHHUHU B BOJIONIPOBOJHOM CHCTEME BOJIBI 3aKPHITh BCE OTKPBITHIE JIO
3TOTO KPaHBI;

- JUTsl yOTPEeOICHUS UCTIONB30BaTh HMMEIOLIYIOCS B POJIAKE TUTHEBYIO BOJY;

- B Cllydae OTKJIIOYEHHsI LEHTPAIBHOTO OTOIUICHHS Uil 00OrpeBa IMOMENICHHUS
MCTIOJIb30BATh 3JEKTPOOOOTPEBATENN TOJIBKO 3aBOJCKOTO HM3TOTOBJICHHUsS (HE caMojieNbHbIe). B
MPOTHBHOM CJy4ae BBICOKA BEPOSATHOCTh TOXKapa WM BBIXOJAa U3 CTPOS CHUCTEMBI
AIEKTPOCHAOKEHHUS;

- JUTSl COXpAaHEHHS B IOMEIIEHUH TeTlIa 3aKJICUTh IIEH B OKHAX;

- HAJIETh TEIUIYIO OJSKIy W TPHHATH MNPO(UIAKTHYECKHE JIEKaPCTBEHHBIC
Mpernaparsl OT MPOCTY/IbI,

- MIPH TIPOPBIBE TPYOOTIPOBOIOB IEHTPAITBHOTO OTOTUICHUS OTKITFOUUTh
AMEKTPOOBITOBBIE TTPUOOPHI (IT0 BO3MOKHOCTH, OTKITIOYUTH AJIEKTPOCHAOKEHNE TTOMEIICHHS Ha
pacnpeenuTeIbHOM IIUTE), COOOIIUTh PYKOBOJAUTEIIO TTOApa3aeieHus, coopaTh He0OX0AUMbIe
JTOKYMEHTBI, KOTOpPBIE MOTYT TNPHHTH B HErOJHOCTh OT KOHTAaKTa C BOJOW, W BBIUTH W3
MTOMEIIEHUS JI0 MPUOBITUS pAOOTHHUKOB aBAPUHHOM CITY>KOBI.

7.3. TIPM ABAPHUHU C YTEUKOM I'A3A

[TouyBcTBOBaB B mTOMENICHUH (3aHMM) 3amax Ta3a, HEMEJICHHO IIOCTaBUTh B
M3BECTHOCTH JUCIIETUEPA OPraHU3aAlUHA U PYKOBOUTEIIS.

[Ipu >TOM HE KypUTh, HE 3a)KUTATh CIIMYEK, HE BKIIOYATh U HE
BBIKJIFOYAaTh CBET M JJICKTPONPUOOPHI: HMCKpa MOXKET BOCIUIAMEHUTh HAKOTUBIIUHCA B
MTOMEIIEHUH T'a3 U BbI3BATh B3PHIB.

[IpoBeTpuTh MOMEIIEHHE, OTKPBIB BCE JBEPH M OKHA.

[TokuHyTH MOMeEIIEHNE U HE 3aX0IUTh B HETO — JI0 HCUE3HOBEHUS 3araxa rasa.

[Ipu nosiBIEHUN y OKPYKAIOIINX MPHU3HAKOB OTPABJICHUSI Ta30M BBIHECTH
UX HA CBEXMH BO3JyX U MOJIOKHTH TaK, 4TOOBI TojloBa Haxoawiach Bbiiie HOr. CooOUIUTH B
MeJICAaHYaCTh OPTaHU3AIMU UM BBI3BATh «CKOPYIO TIOMOIIIBY.

7.4. BO BPEMS I'OJIOJIEJA (IOJIOJIEIALIBI)

FOJ'IOJ'IGZ[ — 9TO CJIOM IIOTHOTO JbJaa, 06pa30BaBH.IHI>ic5[ Ha TIIOBCPXHOCTH 3CMIJIM,
TpOTyapax, HpOC3)KeI\/’I YJaCTU yJIMObl U OpCAMETAX (,[[epeBLfI, npoBoaa u T.,I[.) IIpyu HaAMEpP3aHUU
NEPCOXIIAKACHHOTO JOXKAA U MOPOCHU (TYMaHa). Ha6J’IIO,[[aeTC$[ IIpUu TEMIICPATYPC BO3yXa HHUIKEC
00 C. KopKa HaMEp31ECTo JibJa MOXKET NOCTUTI'aTh HECKOJIBKUX CAHTUMETPOB.

FOHOHCQHQ&— 3TO TOHKHMH CJIOH JbJla Ha MOBCPXHOCTU 3CMIIH, O6p213y10H.[HI>iC5I ocCJe
OTTCIICIN WJIN JOXKIA B PE3YJIbTATC PE3KOI'0 MOXOJIOJaHUA.

Eciu B MMPOrHO3¢ Moroabl AAa€TCA COO6I_I_ICHI/IG 0 ToJIoJIeAC WK TOJIOJICAUIC, IMPUHATH
MCPBI A CHUKCHHUA BEPOATHOCTH NTOJTYUCHUS TPABMBI:
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- MOJATOTOBUTH HECKOJIB3SIIYI0 OO0yBb, NPUKPENHUTh Ha KaOIyKH METaJUTMYECKHE
Ha0OMKHM WM IOPOJIOH, a HA CYXYIO IOJIONIBY HAKJICHTh JEHKOIUIACTHIPh. M30/ISMOHHYIO JICHTY
WJIN BJIArOCTOMKYIO HAKIAYHYIO Oymary;

- NEepeBUTaThCsl OCTOPOKHO, HE TOPOIISICh, HACTYMas Ha BClO nojouBy. [Ipu sTom
HOTH JIOJDKHBI OBITh CIIETKa paccialiieHbl, PyKH CBOOOIHBI;

- MePEeMEIaThCs M0 TPOTyapaM, IOCHIITaHHBIM ITECKOM;

- MIOCKOJIB3HYBILUCH, MPHUCECTh, YTOOBI CHU3UTH BBICOTY MaaeHUs. B MomeHT
Ma/ICHUS TIOCTApaThCs CIPYNIHPOBATHCS U, IEPEKATUBIINCH, CMATYUTH YIap.

OOneneHeHne TPOBOJOB 3a4acTylO COIMPOBOXKIAeTcss MX oOpbiBoM. B 3TOM ciywae
0ocoboe BHUMaHUE cieayeT oOpamaTh Ha IpOBO/a JIMHUH AIIEKTpoNepe1adn, KOHTAaKTHBIX CeTei
AIIEKTPOTPAHCIIOPTA. YBHJIEB 000PBaHHBIE MTPOBO/JIA, COOOITUTH 00 ITOM PyKOBOJICTBY.

[Ipu momydyeHMn TpaBMBI OOpamiaThCsi B MEICAHYACTh WJIM ITYHKT HEOTJIOKHOM
MEIUIUHCKON OMONIN.

7.5.  BO BPEMSI CHJIBHOM JKAPBI, 3ACYXH

CunpHas ’kapa XapaKTE€pHU3yeTCs TPEBBIIIEHHEM CpPEIHEIUIIOCOBOM TeMIlepaTyphl
OKpyXxaroiiero Bo3ayxa Ha 10 u 6oJiee rpaaycoB B TeU€HHE HECKOJIBKUX THEH.

3acyxa — MpOJOJDKUTENbHBI W 3HAUYUTEIbHBI HEJOCTaTOK OCagKOB, 4Yalle IpH
MTOBBIIIEHHOW TEMIIEpaType U MOHMKEHHOW BJIAJKHOCTH BO3/TyXa.
OnacHOCTh 3aKJIFOYAETCs B IEPErpeBaHUMM OPraHU3Ma 4YeEJIOBEKa, T.€. YIpO3€ IOBBIIICHUS
TeMIeparypsI ero Tema Bemie 37,1° C.
Kputnueckoe cocTosiHue HAacTymaeT MpH JUIMTEIbHOM M (WIHM) CHJIBHOM I€perpeBaHuy,
COCOOHOM TNPUBECTH K TEIUIOBOMY YyAapy U HapyIIEHUIO CEpACYHON JAEATEIbHOCTH.
CumnToMamH IeperpeBaHus SABISIOTCS: MOKPACHEHMS KOXKH, CYXOCTb CIM3HUCTBIX 000JIOUEK,
CWJIbHAA Kax1a. Bo3MoskHa noreps co3Hanua. OCTaHOBKA CEpALIA U JbIXAHHUS.

JUtd CHMKEHHMs yrpo3bl TEILUIOBOTO YZAApa 3alacTUCh JOINOJHHUTEIBHBIMU E€MKOCTSIMH C
BOJIOM.

IlepenBuraTscs He clielia, CTapaTbes Yalle HaXOAUTHCS B TEHU.

[IpUroToBUTH 371EKTPOOBITOBBIE IPUOOPHI (BEHTHIIATOPBI, KOHAULIUOHEPHI).

Hocutp cBeTiiyl0 BO31yXONPOHUIAEMYIO OJEKIY (KEIaTelbHO U3 XJIOINKa), TOJIOBHOM
yoop. IloMHUTB: 000 KEHHAs! KOKa MEPECTACT BBIIEIATh NOT U OXJIaKIATHCS.

He ynoTpe6asTh NUBO M ApPYrue ajaKoroJIbHbIE HAIMTKH: 3TO MPUBOJUT K YXYALICHHIO
00I11ero COCTOSHUS OpraHu3Ma.

ITocoBeToBaThCst ¢ BpayoM: TpeOyeTcs JIM JOMOJIHUTEIbHOE YIOTpeOJIeHHE COJIM BO
BpEMS JKapBI.

IIpy TemnoBOM NOpa)K€HUU NEPEUTH B TEHb, Ha BETEpP WIM NPUHATH AYI, MEIJICHHO
BBIIMTH MHOTO BOJIbI. [locTaparbes 0XJ1aguTh CBOE TeJO, 4YTOOBI H30€KaTh TEIIOBOTO yaapa.

B cinyuae moTepu co3HaHUS KeM-THOO U3 OKPYXKAIOIIMX MPOBECTH pPEeaHMMAallMOHHBIE
MEpONpUATH (CAENaTh HEMPSAMON Maccax ceplla U UCKYCCTBEHHOE JIbIXaHUe).

IToMHUTB: BO BpeMs 3aCyXH BO3PACTAET BEPOSTHOCTD MOKAPOB.

7.6. BO BPEMJ I'PO3bI

MonHus — 3TO TUTAaHTCKUM JJEKTPUYECKUH UCKpoBOM pa3psana. CompoBoxaaeTcs
OCJIENUTENIBHOW BCIBIIIKON U TPOMOM.
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Temmneparypa paspsaa monauu poxoauT g0 300 000 rpagycos. JlepeBo mpu yaape
MOJIHUM paClICIUIACTCAd MW MOXKCET 3aropCeTbCia BCICACTBHUC BHYTPCHHEIO B3pbiBa H3-3a
MTI'HOBCHHOT'O UCITapCHUA BCell BjIaru APCBCCHUHBI.

HpSIMOG nonagaHue MOJIHUM B YCJIOBCKA, KaK IIPABUJIO, 3dKAHYHUBACTCA JICTAJIbHBIM
HCXOJIOM.

Paspﬁ):[ QJICKTPUYCCTBA MpoxXoauT 110 nyTun HaAauMMCHBIICTO CONIPOTHUBJICHHA.
CnenoBarenbHO, MOJIHUS OPAa3UT B IEPBYIO OUYEPEb BBICOKUN IPEIMET: MauTy, AEPEBO U T.II.

I[JI?I CHMIXCHHUA OIMACHOCTU MOPAXKCHUSA MOJIHHEN 00BEKTOB IMPOMBIIIJICHHOCTH, 3IlaHHI>'I n
COOPY)KEHHMH YCTpauBaeTCs MOJHHUE3alMTa B BUAE 3a3€MJICHHBIX METAUIMYECKUX MauT U
HATSHYTBIX BBICOKO HaJl COOPYXEHUSIMU 00BEKTa MPOBOIAMHU.

MouiHus onacHa, KOrja BCJEJ 3a BCIBIILIKOW clenyeT packar rpoma. B stom cimydae
INPUHATE MEPBI MPEAOCTOPOKHOCTU: 3aKPBITH OKHA, JABCPHU, ABIMOXOJbl W BCHTUJIALIMOHHLIC
OTBEpCTHSI.

Bo Bpems rpo3sl He TOIXOAUTH OIM3KO K AJIEKTPOIIPOBOJKE, MOJTHUEOTBOAY, BOJIOCTOKAM
C KpbIlI, aHTCHHE, HC CTOATH PAAOM C OKHOM. ITo BO3MOKHOCTH BBIKIIOUHUTH 3H€KTp06I>ITOBI>I€
puOOPHI.

Haxonsicb Ha OTKpBITOM IUIOMIAJKE, VYKPBITBCA HA YYACTKE C HHU3KOPOCIOM
PaCTUTCIIBHOCTBIO; HE YKPBIBATHCA BOJIM3HU BBICOKHX JACPEBHCB. CHYCTI/ITI)Cﬂ C BO3BBIIIICHHOI'O
MCCTa B HU3UHY.

Ha oTkpsITOi mitomiagke, mpu OTCYTCTBUU YKPBITUS (3/1aHUS), HE JIOKUTHCSA Ha 3EMIIIO,
MO/ICTaBIISAS DJIEKTPUUECKOMY TOKY BCE CBOE TEJIO, CECTh Ha KOPTOUYKU, 0OXBATUB pyKaMH HOTH.

Bo BpeMs rpo3bl HEMEJIEHHO NPEeKpaTUTh HapyXHble paboTel. MeTanandeckue
MpeaIMeThl (MHCTPYMEHT, MPUCIIOCOONIEHNS, MEXaHU3MBI U T.J.) OJOXKUTh B CTOPOHY, OTONTH OT
HHX Ha paccrosiHue 20-30 MeTpoB.

Haxonsice Bo BpeMsi Tpo3bl B aBTOMOOMIIE, HE MOKUAATH €ro. 3aKpbITh OKHA U OMYCTUTh
aHTEHHY paJuONpUEMHUKA.

7.7. B CJHIYYAE YPATAHA, BYPU, LITOPMOBOI'O TIPEAYIIPEXKAEHUS

Yparan — 310 arMoc(epHBIii BHXph OOJIBIIUX Pa3MEpPOB CO CKOPOCTHIO BeTpa j0 120
KM/4, a B Ipu3eMHOM clioe — 110 200 km/4.

Byps — nutenbHbIN, 0YeHBb CHUIIBHBIM BETEP CO CKOpOCThiO Oojee 20m/c. Habmromaercs
IpU TMPOXOKICHUM LMKIOHA U COMNPOBOXKIACTCS CHJIbHBIM BOJIHEHHEM Ha MOpe U
paspylLIeHUsIMH Ha CYIIE.

Cmepu — aTrMocdepHbIi  BUXpb, BO3HHUKAOIIUA B  Tpo30BOM  oOOlake U
PacIpOCTPaHSIONIUICS BHU3, YAaCTO O MOBEPXHOCTH 3€MJIM B BHJIE€ TEMHOTO 0OJIAYHOTO pyKaBa
Wi X000Ta AMAMETPOM B JECATKHM U COTHH MeTpoB. CyIIecTBYeT HEIO0JITO, MepeMeliasch
BMeEcCTE C 00JIaKOM.

OnacHocTh Ans JIOJEH TpH 0CO00 OMACHBIX MPHUPOAHBIX SBJICHHSIX 3aKIIOYAeTCs B
pa3pylIeHUH JOPOKHBIX M MOCTOBBIX MOKPBITHH, COOPY)KEHUH, BO3AYIIHBIX JIMHUN
ANIEKTpOTIepelaud M CBsI3M, HA3eMHBIX TpPYOOINpPOBOJOB, a TaKke B TMOPAKEHUU JIOJAEH
00JIOMKaMH COOPYKEHHM, OCKOJIKAMH CTEKOJ, JIETAIIUMH ¢ OOJBIION cKOpocThio. JIroau Takxke
MOTYT MOTHOHYTh U MOJYYUTh TPABMBI B CITy4ae MOJTHOTO pa3pyIIeHUs 31aHUN.

[Ipy mBUTBHBIX OYpsSIX OTMACHBI CKOIUICHUS MbUIM («4epHble Oypu») Ha MOMNAX, JOporax u B
HAaCeJICHHBIX MTYHKTaX, a TAKXKE 3arpsi3HEHUE BO/IbI.
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OCHOBHBIMM TPU3HAKAMU BO3HUKHOBEHHUS yparaHoB, Oypb M CMepuell SBISIOTCS:
YCUJIGHHE CKOPOCTH BETpa W PE3KOe MaJeHUE aTMOC(EpPHOro MaBIICHUS; JIMBHEBBIC IOXKIU U
LITOPMOBOM HaroH BOJIbl; OypHOE BbIIa/IEHUE TPYHTOBOM MbUIN.

ITocne nosydeHus curHaina o ITOPMOBOM IIPEAYIIPEKICHNUMN:

- 3aKpBITh OKHA B IIOMEILCHUAX;

- 0CBOOOANTH MOJOKOHHUKH OT MMOCTOPOHHUX MPEIMETOB;

- NIEPEUTH U3 JIETKUX ITIOCTPOEK B IIPOYHBIE 3AAHUS WIA COOPYKEHHUS;

- HaxoZsiCh B 3[JaHUH, OTOMTH OT OKOH M 3aHATh O€30M1acHOE MECTO BO3JE CTEH
BHYTPEHHUX IIOMEILEHH, B KOPUIOPE.

B TemHO€ BpeMsi CyTOK IIPH OTCYTCTBUU JIEKTPOIHEPTUH HCIIOJIb30BATh
aBTOHOMHBIE (DOHAPH, JTAMIIBI, CBEUH.

Haxozsice Bo BpeMst yparaHa, Oypu WM cMepua Ha OTKPBITOH MECTHOCTH WIM YJIHILAX
HACEJICHHOTO ITyHKTa!

- JIEP/KATHCSI KaK MOKHO JajblIe OT JIETKUX MOCTPOEK, 3/aHHUM, MOCTOB, 3CTAKaJ,
JIMHUAN 2JIEKTPOIepeIaut, MaTd, JEPEBbEB, HAPYKHBIX PEKIAMHBIX IUTOB;

- JUIS 3aIIUTHI OT JIETAIIMX OOJIOMKOB M OCKOJIKOB CTEKOJI MCIIOJIb30BaTh JIUCTHI
(aHepbl, KApTOHHBIE U IJIACTMACCOBBIE SIIIUKH, JOCKU U APYrUe MOIPYYHbIE CPECTBA;

- HE 3aXOJUTh B TOBPEXKICHHbIE 3JaHHS: OHM MOTYT OOpPYIIUTHCS IMPH HOBBIX
MOpbIBaxX BETPA. YKPBIBATHCS HA JIHE JOPOKHOTO KIOBETA, B sIMaX, pBax, Y3KMX OBparax, IJIOTHO
MIPUKUMASCh K 3€MJIE, 3aKPBIB TOJIOBY OJEXK/I0M UM BETKAMHU JIEPEBHEB;

- HE 0CTaBaTbCs B aBTOMOOMIIE, BBINTH U3 HETO U YKPBITHCS, KaK yKa3aHO BBIIIIE.

[Ipu nbIIEHON Oype 3aKpBITH JIMLO MapiieBOil MOBA3KOM, MIIATKOM KYCKOM TKaHH, a Ias3a
— OYKaMH.

7.8. IIPU 3ABAJIE

[Ipu 3aBasne, cienyer coOMOAATH CAEAYIOIINE MEPhl O€30MTaCHOCTH:

— He crapaiitech caMOCTOSITEIbHO BEIOpATHCSI.

— HactpoiiTech Ha TO, yTO cacarenu Bac crmacyr

— OtonBUHBTE OT ce0sl OCTPbIE MPEAMETHI.

— Ecnu y Bac ectb MOOMIIBHBIN TeNe(hOH - TO3BOHUTE criacaTelisiM 1o Tenedony "112".

— 3akpoiiTe HOC ¥ POT HOCOBBIM IUIATKOM U OJEK/I0M, [0 BO3MOXXHOCTH HAMOYCHHBIMHU.

— CryuuTe C 1eNbIo MPUBJICUCHUS BHUMAHUS cliacaTesel, Tydlie mo Tpyoam.

— Ecnu Bel HaxomuTech TIIyOOKO TOJ OOJOMKAMU 3[1aHUS, NEpEeMEIlaiiTe BJIEBO-BIIPABO
mo00i  MeTauIMdecKuil mpeaMmeT (KONbIo, KIOYM U T.1.) s oOHapyxkeHus Bac
9XOMEJIICHTaTOPOM.

— Kpuuurte ToibKO TOTJa, KOTAAa YCIHBIMIAAM TOJOCa cHacareneil - HHaue ecTh PHUCK
3aJI0XHYTHCS OT TBLIH.

— Ecnu mpoctpancTtBo okoio Bac oTHOCHTENBEHO CBOOOIHO, HE 3aKUTANTE 3a)KUTAIKU.
beperute kucnopos.

— Hu B xoem cryyae He pa3zKuraite OroHb.

— Ecnu y Bac ecTh Boja, meiTe Kak MOXKHO OOJIbIIIE.

— IlponBuraiitech 0CTOPOXKHO, cTapasich HE BbI3BaTh HOBOTO 00Balla, OPUEHTHPYHTECH MO
JBUKEHUIO BO3/yXa, NOCTYNAIOIIEr0 CHAPYXKH.

— Ecnu y Bac ecTh BO3MOXXHOCTb, TO C TOMOIIBIO TIOJIPYYHBIX MPEAMETOB (JOCKH, KUpIuYa
U T.I.) YKPEMHUTE MOTOJIOK OT OOPYIICHHSI U KAUTE TIOMOIIIH.
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7.9. IIPHU HOKAPE

[Tpu moxxape, crneayer coOM0aaTh CIeayoIe Mepbl 0€30acHOCTH:

- [Ipurnytbcss Kak MOXXHO HHXKE, CTapasCh BBIOpAThCA M3 3IaHUS KaK MOYHO
ObICTpEE.

- OO6MOTaTh JIMIIO BIAXHBIMH TPATIKAMHU WIH OJICKA0N, YTOOBI JBIIIATH YE€PE3 HUX.

- Ecniu B 3manum mokap, a nepel BaMmMu 3akpbiTas JABEPb, MPEIBAPUTEIBHO
MOTPOTATE PYyYKy THUIBHOM CTOPOHOM JiaJoHW. Eciim oHa HE ropsiyas, OTKpPOWTE ABEPh W
MPOBEPHTE, €CTh JIU B COCEAHEM MOMEIICHUH JIbIM WJIM OrOHb, MOCIE 3TOro mpoxoaure. Eciu
py4YKa IBEpH WM CaMa JBEPb ropsiyasi, HUKOT/Ia HE OTKPBIBANTE €€.

- Ecnu BBl He MokeTe BBIOpaThCs W3 3[aHWSA, HEOOXOJAMMO TMOJATh CHUTHAI
crlacareyisiM, Kpu4yaTh NIPU 3TOM CJEAYyeT TOJIBKO B KpaWHEM ciydae, T.K. BBl MOJKETE
3aI0XHYTbCS OT JAbiMa. Jlydile Bcero pa3mMaxuBaTh W3 OKHAa KaKHUM-JTHOO TPEAMETOM WIIH
OJICKJI0M.

8. IMPABUJIA BE3OITACHOTI'O ITIOBEJEHUSA COTPYJIHUKOB HA BOJIE
8.1. HA PEKE U BOJIOEME

[To mpaBuam 6e30mMacHOCTH Ha PEKe U BOJOEME:!

- He croiiTe u He urpaiiTe B T€X MeCTax, OTKYJla MOYKHO yIacTh B BOIY.

- He 3axoauTe Ha rmy0oKoe MECTO, €ClIi HEe yMEETE IJIaBaTh WM TIaBAETe TIII0XO.

- He ymeere maBaTh — HE KymalTech Ha TiIyOOKOM MeECTe, HE HaJeHTeCh Ha
HaJyBHOM Marpal WIM HHbIE IUIAB. CPEICTBA — OHM MOTYT BBICKOJIB3HYTh M3-110J Bac u B
YTOHETE.

- He 3annbiBaiite ganexo, MOXHO yCTaTh M HE JOTUIBITH JI0 Oepera.

- Hu B xoem ciyyae He HBIpSHTE B HE3HAKOMBIX MecTaxX. HeusBecTHO, 4TO Tam
MOXXET OKa3aThCsi Ha AHe. Ha menu MOXXHO yOapuThCs TOJIOBOM O THO WM KaKoOM-IHOO
peaMer.

- Huxorna He urpaiite B UIpbl C YIEPKAHHEM «IIPOTHUBHUKA» IOJ BOJOU - OH
MOXKET 3axJICOHYThCSI.

- He mnblTaliTech miuaBaTh Ha CaMOJEIBHBIX IJIOTaX WIM JAPYTUX IUIaBaTEIbHBIX
cpenctBax. OHU MOTYT HE BbIIepKaTh Baiiero Beca uiu nepeBepHyThCs.

- PackauuBanue nojku, XOXKIEHHE MO HEW WU TeperudbaHue uyepe3 OOpPT OuYeHb
OTaCHbI, TaK KakK JIOJIKa OT 3TOTO MOKET MEPEBEPHYTHCH.

- He ornnbiBaiiTe naneko oT Oepera W He NepeIUibIBaliTeé BOJOEM Ha CIOP.
[TouyBCcTBOBaB ycTanoCTh, Cpasy IIBLIBUTE K Oepery.

— He monnneiBaiite k nebapkagepam, Oapikam, cydaM — MOKET 3aTSHYTh TMOJ
JTHUIIIE.

- He 3nas Opoxa, He mepexoauTe peuky. MOXKHO MMOMacTh B AMY.

- Ecnu B Boge y Bac Hayasio cBOAUTH HOT'Y - HE NAHUKYM, IIOCTapancs MOCHIIbHEN
MOTSHYTh PYKO# Ha ce0st 3a O0IBIION Malel] CTYITHIO CBEACHHOM HOTH.

- VBUAEB TOHYILIETO YEJIIOBEKA - 30BUTE HA MOMOIb B3POCIBIX, HE CTECHAWTECH
TPOMKO KpHUYaTh, IMPHUBJIEKas BHUMaHUE OKpyxkarolmux. OCMOTPUChL — HET JHU TOJ PYKOM
cracaTelbHBIX CpeACTB. MIMU MOXET cTaTh BCe, UTO IJIaBaeT Ha BOJe U 4TOo Bbl cMmoxkere
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I0OpOCHUTH 0 TOHYIIEro. Ecimu 3T0 BO3MOXKHO, MONPOOYyHTEe AOTAHYTHCS 0 TOHYILEIO PYKOii,
TOJICTOM BEPEBKOM.

- [Ipn kynanum BXOOUTE B BOJY OBICTPO M BO BpeMsl KylaHus HE cToiTe 0e3
nsrokeHus. [louyBcTBOBaB 03H00, OBICTPO BBIXOUTE U3 BOIBI.

— He xymaiiTech cpa3y mociie mpuema NUIIH U OOJbIION (DU3MYEeCKON Harpy3ku
(urpa B ¢yrbou, Oer u 1. 1.). [lepepbIB Mexay nIpreMaMu MUIIM U KYIaHUEM JIOJDKEH OBITh HE
Menee 45-50 MuHyT.

- B xonognyro mnoroamy, 4ToObl COTpEThCS, NPOJAEIANUTE HECKOJIBKO JIETKUX
(bU3NYECKUX yrpaKHEHUH.

— He kymaiitech 6onbiie 30 MUHYT; €CIIM BOJIa XOJIOJHAsS, JOCTATOYHO TOYHO 5-6
MUHYT.

- [Ipu ymnbIx 3a00J1€BaHUSX HE MPBITaiiTe B BOJY I'OJOBOM BHU3.

- He ocraBaiitech npy HBIPSHUM JTOJITO MO BOJOH.

- Briitas u3 BoAbl, BBITPUTECH HACYXO U CPa3y OJICHBTECH.

3anpeumaercs:

- BxonuTe B BoAy pa3ropsifu€HHbIM (TIOTHBIM).

- 3anbpiBaTh 3a YCTAHOBJICHHBbIE 3HAKU (OTpaKIEHUs ydyacTKa, OTBEACHHOIO IS
KyHaHUsl).

- [HoanneiBaTh OIM3KO K MOTOPHBIM JIOJIKaM, Oapaam.

— Kynatbcs npu BICOKOH BOJIHE.

- [IpbIraTh c BBIMIKH, €CIM BOJIU3M OT HEE HAXOAATCS JPYTUe IIIOBIIbI.

- Tonkats ToBapHIla C BBIIKK WU C Oepera.

8.2. IIPH KYIIAHUU B BACCEMHE

OcHoBHBIE TIpaBuiIa 0€30MMACHOCTH NPHU KyITaHUH B OacceitHe:

- He xymaiitech B Oacceline 6ocukom. HaneBaiiTe pe3snHOBBIE TalOYKH, YTOOBI HE
MOPAaHUTh HOTH O BO3MOXHBIE CKOJIBI OCTOHA, TUIMTOYHON OOJHUIIOBKM M YTOOBI HE OBLIO
CKOJIB3KO.

- He HbIpsifiTe B HEYyCTAaHOBJICHHBIX MECTaX, TaM MOXET OBITh MEIKO U MOXKHO
YIIapUTHCS TOJIOBOW O JHO ¥ MOJYYHUTH TSDKEITYIO TPaBMYy.

- He npeiraiite ¢ Bblmiek 0e3 CHENHMaIbHONH TMOATOTOBKHM HWHCTPYKTOPOM  IIO
IUTaBaHUI0. MOXKHO TIOBPEIUTh MO3BOHOYHUK WJIM MOJYYHTh IIIOK TPHU IOMAJaHUU CHIBHON
CTpYyH BOJIbI Yepe3 HOC B JIbIXATEIIbHBIC ITyTH.

- BynbTe 0CTOpOXKHBI TIPU BBIXO/E M3 OacceifHa — MOKHO JIETKO IOCKOJIB3HYTHCS U
yIacTh.

8.3. 3WMOM HA JIbJIY

OcHoBHBIE TIpaBuUJIa MOBEICHUS 3UMOM Ha JIbY:

— He puckoBats! Ecnu nen Tpeckaercs v mporudaercs, 0CTAHOBUTHCS HEMEIJIEHHO
M COMUTH CO JIbJa.

- YnocroBeputbcsi B MPOYHOCTH JbAd.  CHOpOCUTH paspelieHus mepexona y
B3pOCIIBIX.

— [IepenBurarecs 1o JbAy HA PACCTOSIHUM APYT OT APYra, BHUMATEIbHO CMOTPETh
nepes co0oii 3a COCTOSIHUEM JIbJIA.
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- B3sate B pyku miect, sibpkd. CHATH PIOK3aK WM HaJeTh €ro CBOOOIHEE HA OHO
IUIEYO.

- Urpatp TONBKO Ha OKpENIIeM JIbAy, IMOJANbIIe OT He3aMep3lledl peKH WiIn
MOJIBIHBH.

3armoMHHM: MOJXKHO MEPEeXOAUTh MO JIbJIy, €CIH OH TOJIIE 5 CM; KaTaThCs HAa KOHbKAX
110 JIbZY, KOTOpBIH ToJie 10 cm.

3anpemaercs:

- BbIxoauTh 0JHOMY Ha HEOKPETIIHH JIe].

- Cobupathcs TpyImnoi Ha HeOOJIBIIOM YYaCTKE JIbJa.

- [IpoBepsATh NPOYHOCTH JIbJIA YAApaMU HOT, KITIOIIKAMH.

- [lepexonuTe BOJOEM IO HEOKpENIIEMY JbAY JIPYr 3a JPYroM Ha HEOOJbIIOM
PacCTOSIHUU.

- Wty no neay, 3acyHyB pyku B KapMmaHbl. HecTu 3a CMHOW IIPOYHO HAJETHIN
PIOK3aK.

9. BE3OINACHOCTbDb B TPAHCIHIOPTE

OTtedecTBEHHBIN U 3apyOeXHBIH OMNBIT MOKA3bIBAIOT, YTO OOIIECTBEHHBIN TPaHCIOPT
HEpeJIKO TOJBepraercs arakam TeppopHcToB. UToObl n30exaTb OMACHOCTU WM CHU3UTh
BO3MOXHBIN yI1ep0 B cilyyae TepakTa, HEOOXOAMMO CJIeI0BaTh HECIIOKHBIM MPaBUJIaM:

- CraBbTe B HW3BECTHOCTH BOJUTENSI, COTPYIHHKOB TOJHIIMH WM JSKYPHBIX TIO
CTaHIIMK 00 0OHAPYKEHHBIX MOJO3PUTEIBHBIX MPEAMETaX WU O03PUTEIbHBIX JINIAX.

- Crarp 00BEKTOM HamaJCHUsS OOJIBIIE IMAHCOB Y TEX, KTO CIUIIKOM OPOCKO OJIET,
HOCHUT OOJIbIIIOE KOJIMYECTBO YKpAllEeHUH WM OAEKIY BOEHHOTO MOKPOS U KaMy(IsKHBIX
paciBETOK.

- UtoObl HE caematb ce0si MUIIEHBIO TEPPOPHUCTOB-(aHATUKOB, H30eranTe
OOCY)KJeHHUSI TOJUTHUYECKUX JUCKYCCHI, JIEMOHCTPATUBHOTO UTEHHUS PEJIUTHO3HBIX WIIU
nopHorpaduvYecKuX U3JaHH.

- B cnywae 3axBara TpaHCHOPTHOTO CpEJICTBa CTapaiiTech HE MpHUBIEKAaTh K cede
0Cc000ro BHUMaHUS TEPPOPUCTOB.

- B cnyuyae mitypma Ge3omacHee BCEro JiexKaTh Ha IMOJY, a €CJIH 3TO HEBO3MOXKHO,
HE0OXO0IUMO JIep>KaThCs MOJANIbIIE OT OKOH.

— JIroboro, KTO JEp>KUT B pPyKax OpPYXKHE, aHTUTEPPOPUCTHUECKas TpyIia
BOCIIPUHMMAeT 3a Teppopucta. He mnpukacaiitecb K OpYXKHIO, WIH JIPYroMy HUMYIIECTBY
TeppopuctoB. [lo BO3MOKHOCTH TOCTapalTeCh HE [BUTaThCsl JI0 TMOJHOTO 3aBEPIICHHUS
oTieparuu.

9.1. B IHNOE3JE U B METPO

O6H_[I/Ie IIpaBHJIa, KOTOPLIC TIOMOT'YT BaM MUHUMU3UPOBATHL OIMMACHOCTD, CIICAYIOMIUC!

- Ecau ectp BO3MOJXHOCTbD, JIYYIIC 3aHUMATh MECTA B BAr'OHAX B CEPCIUHC COCTaBa,
TaK KakK OHH B CJlIy4dac aBapI/Iﬁ CTpaAar0T MCHBIIIC OCTAJILHBIX.

- Ecau kTo-To okazaics Ha peiibCax, u Tpe6yeTc;1 MMOoMOIIb APYTIUX MacCa’kupoB, TO
OJIMH YCJIOBCK MOOJDKCH HANPABUTHCA K BbIXOAY HW3 TOHHCIA, YTOOBI nogaBaTb CHI'HAJIbI
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MAIlIMHUCTY T0€3/1a, pa3MaxuBas SIPKOM TKaHBIO, €Il€ JBOE JOJDKHBI CPOYHO TOCTAaBUTH B
U3BECTHOCTH O CIIYYMBILEMCS COTPYIHUKOB METPOIOJIMTEHA.

- Ecnu Haxopsmuiicss Ha peiabcax B COCTOSIHUHM OBICTPO BBIOpAThCs Ha Iu1atdopmy,
HE 3aJIeBasi KOHTaKTHBIN PEJIbC, EMY CIIEAYyeT OKa3aTh B 3TOM MOMOUIb. Eciau 3T0 HEBO3MOXKHO,
MOCTpaJiaBIIeMy HEOOXOIMMO NMOPEKOMEHJ0BaTh HEMEIJICHHO J00paThCs IO KOHIA CTaHIUH,
JIe4b TaM MEXJy peJIbCaMU U OCTABAThCS B TAKOM ITOJIOKEHUH 10 0TXO0/a Moe3/a

— Ecnu BBl 00HApYXHITM OCTaBIICHHBIE KEM-TO BEIlM, HE TPOTaiTe X, a MIOCTABbTE
00 5TOM B H3BECTHOCTh COTPYAHHMKOB MOJHIMK WJIM METpONoJMTeHa. B mrobom ciyuae, ot
MIOI03PUTENILHBIX BEILEH JIydllle HaXOAUTbCAd Ha MaKCUMAJIbHO JaleKoM paccTossHud. Kpome
3TOrO, CIEAYEeT IOMHUTh, YTO B BarOHE METPO JIy4llle CTOSATh, YEM CHJIETh, TaK KaK B3pbIBHbIC
YCTPOUCTBA MOTYT OBITh CIPSITAHBI MO CHICHbSIMHU.

Ecnu B pe3ynbTate TEppOPUCTHUECKOTO aKTa MPOU30ILIENT B3PbIB, U MOE3] OCTAHOBWIICA B
TOHHEJIe, HEOOXO0AUMO TOJIB30BaThHCS CIEAYIOIMMU IPaBUIIaMU:

- OtkpoiiTe 1Beph BaroHa, HO HU B KOEM Cllydae HE IBITATECh Cpa3y MOKUHYTh
ero. 3To MOXXKHO JIeJIaTh TOJBKO MOCJE TOTo, Kak OyJeT OTKIIIOYEH KOHTAaKTHBIN penbc. O ToMm,
YTO HANpsOKEHHE OTKIIOYEHO, M B KAaKOM HAalpaBJI€HUU [BUTaThbCs, JOJDKEH COOOIIUTH
MAaIlTUHUCT.

- N30eraiite NMpUKOCHOBEHHMH K METa/NIMYECKHMM 4YacTsIM BaroHa. Eciu TOHHeNb
3aMoJHEeH JBIMOM, 3aKpOMTE POT M HOC TKaHbIO M TOCTapailTech Jiedb Ha IOJI BaroHa. JTo
ITOMOYKET BaM HE 3a/I0XHYThHCA.

- Ecnun 00cToATENBCTBA TO3BOJISIOT, TOXKIUTECH CllacaTescH.

Ecnu Bac oxumaer moesaka B moesze, oOye MpUHIMIBI 00ecredeHus: 6€30TmacHOCTH T
e, UTO U B METPO, OJAHAKO €CTh U pAJ CelUPUUECKUX 0COOEHHOCTEMH:

- Crapaiitech mproOpectu OUIETHl B BArOHbI, HAXOISIINECS B CEpeIMHE COCTAaBA.

- [Ipn ycnmoBuu, 4TO MecTa B MOE3€ CUISYME, MPEATNOYTHTEIbHBI T, KOTOPHIE
PacroJIOKEHbI MPOTUB JBMKEHHUS ITOE3/1a.

- Ecnu momyTrunky BhI3BIBAIOT y BaC HEJOBEpPUE, CTapalTeCh HE 3aChINaTh.

- He BhIKITIOHAiiTE CBET B KyII€, IBEPH IEPKUTE 3aKPHITOH.

9.2. B ABTOBYCAX

OcHOBHBIE Mepbl JIMYHOH OE30MacHOCTH, KOTOpble HEOOXOTUMO cOONMoaaTh MpU
MepeIBYKEHUU Ha OOIIECTBEHHOM Ha3eMHOM TpaHCHOpTe (aBTOOYCHI, TPOJUICHOYyChI, TpaMBau)
BO MHOTHUM CXOXXH C TEMH MepaMH, KOTOpbIE HaI0 MPUMEHSTh, HAXOMACh B camoiiere. EcTs,
MpaB/a, U HEKOTOPbIE 0COOEHHOCTH:

— BuumarenbHO  ocMOTpUTE  CalloH, 4YTOObI  yOeIuThCA B OTCYTCTBUU
MOJI03PUTENLHBIX MPEIMETOB U JIMYHOCTEH, a TaKKe 3allOMHUTE, TJ€ HaXOASTCS SKCTPEHHbBIC
BBIXOJIbl, OTHETYIIIUTETb.

— typM 0OIIECTBEHHOTO HA3eMHOTO TPAHCHOPTHOTO CPEACTBA TMPOUCXOAUT
HaMHOTO OBbICTpEE, YeM IITypM CamoJieTa.

— Ecnu BBl uyBCTByeTe, 4TO MITYpM HEU30EXKEH, CTapalTeCh AepKaThbCs MOJAIbIIIE
OT OKOH, YTOOBI HE MEIIaTh CHalIepaM CTPENSTh [0 TeppopUcTaM
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10. MCHXOJIOTrvs MOBEJAEHUA B YPE3BBIYAVHBIX CUTYAIIMSAX

OcoObIe ycroBus, B KOTOPBIX MOXKET 0OKa3aThCsl YEIOBEK, KaK MPABHIIO, BEI3BIBAIOT Y HETO
MICUXOJIOTUYECKYI0 M SMOIMOHAIBbHYIO Hampsik€HHOCTh. Kak crenctBue, y OJHHX 3TO
COTPOBOXKIACTCS MOOMIM3AIMEH BHYTPEHHUX )XU3HEHHBIX PECYPCOB; Y APYTUX - CHIKEHUE WIN
JaKe CPBIBOM  pabOTOCIOCOOHOCTH, yXYIIICHHEM 370pOBbS, (U3UOJOTHYECKUMHU U
TICUXOJIOTHYECKUMHU CTPECCOBBIMH SIBICHUSMH. 3aBUCHUT 3TO OT MHAUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN
OpraHu3ma, YCJIOBHH TpyJa W BOCHUTAHHUS, OCBEIOMJIEHHOCTH O MPOUCXOMSAIIUX COOBITHUSAX H
MMOHUMAHMUSI CTETICHH OTTACHOCTH.

Bo Bcex TpymHBIX CHUTyalusX pEIIAIONIYI0 pOJb HUIpaeT MOpajlbHas 3aKajka |
MICUXUYECKOE COCTOSIHUE YesioBeKa. OHU ONpPeeIsiioT TOTOBHOCTh K OCO3HAHHBIM, YBEPEHHBIM U
PacUETIUBBIM ICUCTBHSM B JTIOOBIX KPUTHUECKUX MOMEHTAX.

IIcuxonoruyeckasi rOTOBHOCTb.

Cruxuiinpie O€ICTBUsI, KPYITHBIC aBapUU U KATaCTPO(]bl, UX TPArudeCKUe MOCIIEICTBUS
BBI3BIBAIOT Y JIFOJIEH OOJIBIITYIO SMOIIMOHAIbHYIO BO30YKIEHHOCTH, TPEOYIOT BRICOKOW MOPaIbHO
- TICHUXOJIOTHYECKON CTOMKOCTH, BBIACPKKH M PEIIMTEIBHOCTH, TOTOBHOCTH OKa3aTh MOMOIIb
MOCTPaIaBIINM, CITACTU THOHYIINE MaTEPHUAIbHBIC IIEHHOCTH.

Tsoxénas xapTuHa paspylIeHUH W OMYCTOIIEHWM, HEMOCPEACTBEHHAs yrpo3a KU3HH
OTPHIIATEIILHO BO3JCHCTBYIOT Ha TICUXHUKY YelIOBeKa. B HEKOTOPHIX Cydasx MOTYT HApYIIUTh
MPOIIECC HOPMAITLHOTO MBITIUICHHUSI, OCTA0UTh WJIHM MOJHOCTHIO HCKITIOYUTH KOHTPOJIb HAJl COOOH,
YTO MPUBOJIUT K HEOTIPABAAHHBIM U HETIPEACKA3YEMBIM JCHCTBHUSM.

Kak mpaBuiio, mpeosoneHnI0 cTpaxa CIIOCOOCTBYET, MPEXKIE BCETO, YyBCTBO JIMUYHOU
OTBETCTBEHHOCTH, OCO3HAHHE 3HAYMMOCTH Jelia, KoTopoe naenaroT. OmacHOCTh W PUCK IS
3JI0pPOBbSI, BAXKHOCTbH BBIMIOJHSAEMBIX PabOT - BCE 3TO MOJHUMAET 3HAUMMOCTH COBEPILIAEMOTO B
COOCTBEHHEBIX IVIa3aX U BO MHEHHUH OOIIECTBA B IIEJIOM.

VY HENnoAroTOBIEHHBIX IMCUXOJOTMYECKH, HE 3aKaJIEHHBIX JIOJCH MOSBISETCS 4YyBCTBO
CTpaxa U CTpeMJieHHe yOexaThb M3 ONAaCHOTO MECTa, Y JAPYrUX - TCUXOJOTMYECKUN IIOK,
COMPOBOXKIAEMbIN OLIETIEHEHWEM MBIIII. B 3TOT MOMEHT HapymiaeTrcs Mpolecc HOPMAabHOTO
MBIIILIEHHS, OcaabeBaeT Uil MOJTHOCTHIO TEPSAETCS KOHTPOJIb CO3HAHUS HaJl YyBCTBAMU U BOJICH.
Hepsubie nporieccbl (BO30yxkAeHNE WM TOPMOKEHHE) MPOSIBISIOTCS Mo-pasHoMy. Hanpumep, y
HEKOTOPBIX PACIIUPSIIOTCS 3pauku - FOBOPST, "y cTpaxa riia3a BeTUKU'", HAPYIIAETCs JIbIXaHue,
Ha4YMHAETCs cepauedreHue "cepJe roTOBO BBIPBATHCS W3 rpyAu", cmazMbl nepudepruueckux
KPOBEHOCHBIX COCYIOB - "moOenen kak Men'", MOSBIACTCS XOJOMHBIA TOT, CJIA0CIOT MBIIIIBI -
"OMYCTHJIUCh PYKH WJIM KOJICHU MOJOTHYIHUCH'", MEHSIETCsl TeMOp rojioca, a MHOTIa TepseTcs ap
peun. V3BeCTHBI 1axke cllydau CMEPTU MPH BHE3AITHOM CTpaxe OT PE3KOro HapylleHus paboThl
CepJCUYHO- COCYTUCTON CUCTEMBI.

Takoe coctosiHMe OBIBa€T JOBOJBHO MPOJOJDKUTEIBHBIM - OT HECKOJIBKHX 4YacoB 0
HECKOJIbKUX CyTOK. [Ipu nHMKBUOAIMKM TOCTEACTBUI 3eMIIETPSCEHUN W aBapuil MPUXOAUTCS
WHOTIa HAaOII0AaTh JIF0JIeH, KOTOphIe HaXOITCS B COCTOSTHUM AYIIEBHOMN MOIaBIEHHOCTH, MOTYT
JUTUTETbHOE BpeMsi OeCIeNIbHO OPOIUTH TIO pa3BajIHAM.

HeoxuganHOCT BO3HMKHOBEHHMS ONACHOCTH, HE3HAHUE XapaKTepa U BO3MOMKHBIX
MOCJIEJICTBUI CTUXUMHOTO OEACTBHS WU aBapuH, MPaBWJI TOBEIEHUS B 3TOW 0OCTaHOBKE,
OTCYTCTBHE OTIbITA W HAaBBIKOB B OOphOe co cTHXuel, ciabas MOpaNbHO-TICUXOJIOTHYECKast
MOJTrOTOBKA - BCE 3TO MPUUYUHBI TAKOTO NOBEACHHUS JIOACH.
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Yrto aenarb, KaK MOCTYNHTh, YTOOBbI H30€KaTh TAKOI0 MOJABJIECHHOIO COCTOSIHMS
Joaei?

Bo-nepBbIX, HaJIO0 Y4YUTHIBATh, YTO YEJIOBEK, MEPEHECIIUN TSKEIYI ICUXUUYECKYIO
TpaBMy, Iopa3l0 OBICTpPEE BOCCTAHABIMBAET JYIIEBHOE PAaBHOBECHE, €CIU €ro IPUBJIEYb K
Kako#- Moo (usmueckort paboTe 1 HE OHOTO, & B COCTABE IPYIIIIHL.

Bo-BTOpbIX, 4YTOOBI OCHAaOWUTH HETaTHBHOE BO3JCHCTBHE HA YEIOBEKAa, HYKHBI
MOCTOSIHHAs TIOATOTOBKA K JICHCTBHSIM B  YPE3BBIYAMHBIX CHTyalusiX, (OpMHUpOBaHHE
IICUXUYECKOM yCTOWYMBOCTH, BOCIWTAaHUWE BOJIM. BOT 104eMy OCHOBHBIM COJEpKaHUEM
IICUXOJIOTMYECKOM TOJrOTOBKM  SIBJISIETCS BBIPAOOTKA W 3aKpEIUIEHHE  HEOoOXOIUMBIX
IICUXOJIOTMYECKUX Ka4yeCTB.

B-Tperbux, oco0oe 3HaueHHWE TMPHOOpPETaeT TMOATOTOBKA KOJUIGKTUBOB - BCEX
TPY)KCHUKOB MPEANPUATHIA, OPraHM3ali M YYPEKICHUH K TOBBIIICHUIO CTOMKOCTH, K
MICUXOJIOTMYECKUM Harpy3kaMm, pa3BUTHM BBIHOCIUBOCTH, CaM000JaJaHus, HEYKIOHHOMY
CTPEMJICHMM K  BBINOJHEHUIO IIOCTABJICHHBIX 33Ja4, pPAa3BUTHI0 B3aWMOBBIDYYKHM U
B3aUMOJICUCTBUS.

Hamo mnoMHHTB, 4YTO YpOBEHb IICUXOJOTMYECKOW TOJAIOTOBKM JIFOJEH - OJIUH U3
BaKHEHIIMX (akTopoB. Maneiias pacTepssHHOCTh U IMPOSBIIEHUE CTpaxa, 0COOEHHO B CaMOM
Hayajie aBapuu UM KaTacTpo(dbl, B MOMEHT Pa3BUTHUSI CTUXUMHOTO O€ACTBHSI MOTYT IPUBECTU K
TSKENBIM, a TOPOM M K HENONPAaBUMBIM IOCIEJICTBUIM. B mepByro odepeap 3TO OTHOCHUTCA K
JOJKHOCTHBIM JIUIAM, OOSi3aHHBIM HEMEIJIEHHO NPHUHSTH MEphl, MOOMIU3YIOIIHNE KOJUIEKTHB,
MOKa3bIBask IPU STOM JIMUYHYIO TUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTD U BBIIEPKKY.
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ITpunoxxenue 1

Cnucok Tejie(h)OHOB JIJIsl ONOBEIIEHHUS] IPU AHTUTEPPOPHUCTHUYECKOM YIpo3e

JupekTop ABauoB Muxaua UBanoBu4 8 (985) 773-59-44
MUcC 101
YB]J 102
Ckopas 103  8(496) 223-14-48
Eaunblii HOMep 3KCTPEHHBIX CJIYyKO 112

Jexypuas  4yactb  YMBJI Poccun  mo  JImurpoBckomy | 02;  8(496) 223-34-02
COPOJICKOMY OKPYIY 8(496) 223-34-55
8(495) 993-94-02

Jexypubiii @CB r. Jlmutpos 8(496) 227-31-69
8(495) 993-80-29

I'O u YC (kpyrJiocyTo4Ho) 8(496) 227-35-32
OBO Jle:kypHast 4acTh 8(496) 227-42-80
ABapuiiHasi razoBasi CJIy:K0a 04;  8(496) 223-44-07

8(496) 227-32-14
8(495) 993-92-14

IMo:xapuas ciry:koa 01;  8(496) 223-18-89
8(903) 108-40-50

ABapuiinas ciay:x6a MOCOHEPI'O 8(496) 223-55-29
8(496) 227-33-03

ABapuiinas cJjy:x6a r. IMmurpona 8(496) 223-44-44
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3.2.

[Tpunoxxenue 2

KOHTpPOJIbLHBIN JIUCT

Hao0aronenuii npu yrpose mo rejaegoHy
CoOepure, Kak MOKHO 00/1b1Ie HHPOPMALMHU — IIYCTh 3BOHSIIMII TOBOPHT /10JIbIIIE.
BxirouuTte 3BYKO3anmucbiBamouiee yCTPOﬁCTBO, €CJIM OHO UMECTCH.

Bpewms u nara nonydeHus
COOOLICHHUS:
Tounas opmynupoBKa yrpo3bl

. Korna 6yzner B3pbIB?

Ecnu 3BOHAIIMI yIrpOKaeT B3PbIBOM 331aTh CJICTYIOLIUE BOIIPOCHL:

I'ie B3pbIBHOE yCTpOMCTBO HaxXoAUTCA ceivac?

3.3.

KakoB Tum u pazmep B3pbIBHOTO ycTpoiicTBa?

3.4.

Kak ouo BBITIISIINT?

3.5.

3.6.

3.7.

4.
S.
6.

MIPOU3HOIICHHE
MaHepa peuu
HaJIM4Yue aKleHTa, TUajleKTa
Hanuuue Ae(QeKToB pedn
MIPUCYTCTBHUE MOIBITOK U3MEHEHUs TeMOpa

7.
8.

9.
10.

11.

12.

KT0 3a1m0un B3pbIBHOE YCTPOMCTBO?

Otkyna 3BoOHUTE?

Kaxk Bac 30ByT, 1 rne Bel Haxonutecs?

[Ton: my>x4uuHa, )KeHIIHHA (HY>)KHOE IO TYEPKHYTBH)
[IpuMepHBIit BO3pacT: MOIPOCTOK, MOJIOIOH, CPEIHUHN, TIOKUIION (HY>)KHOE MTOJYCPKHYTh )
Peub: Temn

l"osoc: TuXwuii, rPOMKUI, HU3KHI, BBICOKHH (HY>)KHOE MTOAYEPKHYTh )
3BYKOBOH (DOH: IITyM MalINH, KEJIE3HOJOPOKHOTO TPAHCIIOPTA, aBUAIMOHHBIX JBUTATENCH,
3BYK TeJIe WU paJuoaniapaTypsl, rojioca, Ipyroe
Bpewmsi, korj1a 3BOHUBIIHI TOBECHIT TPYOKY
HemennenHno cooOUIuTh 0 3BOHKE
['enepanbHOMY JUPEKTOPY
HavaneHuky no 6e3omacHOCTH
YOCb
YB]
Baie ums otyectBo (haMuIiusi, MECTOHAXOXKIeHHE, Tene(oH

I'oBopunu 1 Bel koMy-HHOY b O MOJYYEHHOM yrpo3e HOMUMO JIMIL YKa3aHHBIX B MyHKTe 10

KoHTpoabHbI# THCT HA0I0eHNH HMETh Ha KaXKI0M padoyeM MecTe He MeHee YeM B Tpex

IK3eMILIAPax
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ITpunoxxenue 3

PexoMenayembie 30HbI IBAKYALMU M OLCIVICHUS IIPH 00HAPYKEHUH

B3PBIBHOI'0 YCTPOHCTBA WJIH MO03PUTENBHOI0 NIPEAMETa, KOTOPbIM MOKeT

0Ka3aTbCs B3PbIBHBIM YCTPOMCTBOM

1. Tpanata PUJI-S oo He MeHee 50 MeTpoB
2. TpaHaTa @-1 ..o He MeHee 200 meTpoB
3. TpotmnoBas manika Maccor 200TP. ....ovvvvviniie i, 45 metpoB
4. Tpotunoas manika Maccoi 400Tp. .....ccovvviiiiiiiii e, 55 meTpos
5. [MuBHast 6aHKA 0,33 JIUTPA ...t e e 60 meTpoB
6. Mura MOH-50 ... 85 MeTpoB
FARE (500} €21 < {05 7 (o) I 230 meTpoB
8. JIOPOKHBIN HEMOMAH .. .vvveeteenieeeanteeeanteeaneeeanneeannneanns 350 metpoB
9. ABTOMOOUITB THTIA «OKHTYITH ..ot iiie e e, 460 meTpoB
10. ABTOMOOUIB TUTIA «BOMTaM.. ..\ttt 580 meTpoB
11, MEKPOABTOOYC .. enuttentteeenteeeeeeaee e eeneeeaeneerraaseeannas 920 meTpoB
12. I'py3oBas MamHA (DYPTOH) . .vveerieenieieeiiiis ceiieeenneeennns 1240 meTpos
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	- отдать распоряжение о подготовке помещения или места для работы штаба антитеррористической операции, оповестить и собрать специалистов, способных быть проводниками или консультантами для прибывающих сотрудников правоохранительных органов, подготовит...
	- с прибытием группы УМВД доложить обстановку, передать управление ее руководителю и далее действовать по его указаниям.
	2.2. ДЕЙСТВИЯ СОТРУДНИКОВ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ В ПИСЬМЕННОЙ ФОРМЕ И ОБРАЩЕНИИ С АНОНИМНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА
	7. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ СОТРУДНИКОВ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	7.1. ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА
	При обнаружении подозрительных предметов, следует соблюдать следующие меры безопасности:
	 Не курить.
	 Не пользоваться электрозажигалками и другими источниками огня или искровоспроизводящими предметами.
	 Не трогать руками и не касаться с помощью других предметов.
	 Не трясти, не бросать, не сгибать, не открывать.
	 Место обнаружения предмета немедленно покинуть, обеспечив охрану.
	 Оповестить окружение (сотрудников, членов семьи, других людей).
	 Незамедлительно сообщить о случившемся в правоохранительные органы.
	 Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д.
	 Не подходить к взрывным устройствам и подозрительным предметам ближе расстояния, указанного в таблице.
	Если взрыв все же произошел, необходимо:
	 Упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги
	 Как можно скорее покинуть это здание и помещение
	 Ни в коем случае не пользоваться лифтом
	7.8. ПРИ ЗАВАЛЕ
	При завале, следует соблюдать следующие меры безопасности:
	 Не старайтесь самостоятельно выбраться.
	 Настройтесь на то, что спасатели Вас спасут
	 Отодвиньте от себя острые предметы.
	 Если у вас есть мобильный телефон - позвоните спасателям по телефону "112".
	 Закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности намоченными.
	 Стучите с целью привлечения внимания спасателей, лучше по трубам.
	 Если Вы находитесь глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас эхопеленгатором.
	 Кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей - иначе есть риск задохнуться от пыли.
	 Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте зажигалки. Берегите кислород.
	 Ни в коем случае не разжигайте огонь.
	 Если у вас есть вода, пейте как можно больше.
	 Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи.
	 Если у Вас есть возможность, то с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи.
	7.9. ПРИ ПОЖАРЕ
	При пожаре, следует соблюдать следующие меры безопасности:
	 Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее.
	 Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них.
	 Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или сама ...
	 Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой.
	8. ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ СОТРУДНИКОВ НА ВОДЕ
	8.1.  НА РЕКЕ И ВОДОЁМЕ
	По правилам безопасности на реке и водоёме:
	 Не стойте и не играйте в тех местах, откуда можно упасть в воду.
	 Не заходите на глубокое место, если не умеете плавать или плаваете плохо.
	 Не умеете плавать – не купайтесь на глубоком месте, не надейтесь на надувной матрац или иные плав. средства – они могут выскользнуть из-под Вас и вы утонете.
	 Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега.
	 Ни в коем случае не ныряйте в незнакомых местах. Неизвестно, что там может  оказаться на дне. На мели можно удариться головой о дно или какой-либо предмет.
	 Никогда не играйте в игры с удержанием «противника» под водой - он может  захлебнуться.
	 Не пытайтесь плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать Вашего веса или перевернуться.
	 Раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень  опасны, так как лодка от этого может перевернуться.
	 Не отплывайте далеко от берега и не переплывайте водоем на спор. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу.
	 Не подплывайте к дебаркадерам, баржам, судам – может затянуть под днище.
	 Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму.
	 Если в воде у Вас начало сводить ногу - не паникуй, постарайся посильней  потянуть рукой на себя за большой палец ступню сведенной ноги.
	 Увидев тонущего человека - зовите на помощь взрослых, не стесняйтесь громко  кричать, привлекая внимание окружающих. Осмотрись – нет  ли под рукой  спасательных средств. Ими может стать все, что плавает на воде и что Вы  сможете добросить до тонущег...
	 При купании входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.
	 Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.
	 В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.
	 Не купайтесь больше 30 минут; если вода холодная, достаточно точно 5-6 минут.
	 При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.
	 Не оставайтесь при нырянии долго под водой.
	 Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.
	Запрещается:
	 Входить в воду разгоряченным  (потным).
	 Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).
	 Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.
	 Купаться при высокой волне.
	 Прыгать с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.
	 Толкать товарища с вышки или с берега.
	8.2. ПРИ КУПАНИИ В БАССЕЙНЕ
	Основные правила безопасности при купании в бассейне:
	 Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не поранить ноги о  возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко.
	 Не ныряйте в неустановленных местах, там может быть мелко и можно удариться головой о дно и получить тяжелую травму.
	 Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути.
	 Будьте осторожны при выходе из бассейна – можно легко поскользнуться и упасть.
	8.3. ЗИМОЙ НА ЛЬДУ
	Основные правила поведения зимой на льду:
	 Не рисковать!  Если лед трескается и прогибается, остановиться немедленно и сойти со льда.
	 Удостовериться в прочности льда.  Спросить разрешения перехода у взрослых.
	 Передвигаться по льду на расстоянии друг от друга, внимательно смотреть перед собой за состоянием льда.
	 Взять в руки шест,  лыжи. Снять рюкзак или надеть его свободнее на одно плечо.
	 Играть только на окрепшем льду, подальше от незамерзшей реки или полыньи.
	Запомни:   можно  переходить  по  льду,   если  он  толще 5 см; кататься на коньках по льду, который толще 10 см.
	Запрещается: (1)
	 Выходить одному на неокрепший лед.
	 Собираться группой на небольшом участке льда.
	 Проверять прочность льда ударами ног, клюшками.
	 Переходить водоем по неокрепшему льду друг за другом на небольшом расстоянии.
	 Идти по льду,  засунув руки в карманы. Нести за спиной прочно надетый рюкзак.
	9. БЕЗОПАСНОСТЬ В ТРАНСПОРТЕ
	Отечественный и зарубежный опыт показывают, что общественный транспорт нередко подвергается атакам террористов. Чтобы избежать опасности или снизить возможный ущерб в случае теракта, необходимо следовать несложным правилам:
	 Ставьте в известность водителя, сотрудников полиции или дежурных по станции об обнаруженных подозрительных предметах или подозрительных лицах.
	 Стать объектом нападения больше шансов у тех, кто слишком броско одет, носит большое количество украшений или одежду военного покроя и камуфляжных расцветок.
	 Чтобы не сделать себя мишенью террористов-фанатиков, избегайте обсуждения политических дискуссий, демонстративного чтения религиозных или порнографических изданий.
	 В случае захвата транспортного средства старайтесь не привлекать к себе особого внимания террористов.
	 В случае штурма безопаснее всего лежать на полу, а если это невозможно, необходимо держаться подальше от окон.
	 Любого, кто держит в руках оружие, антитеррористическая группа воспринимает за террориста. Не прикасайтесь к оружию, или другому имуществу террористов. По возможности постарайтесь не двигаться до полного завершения операции.
	9.1. В ПОЕЗДЕ И В МЕТРО
	Общие правила, которые помогут вам минимизировать опасность, следующие:
	 Если есть возможность, лучше занимать места в вагонах в середине состава, так как они в случае аварий страдают меньше остальных.
	 Если кто-то оказался на рельсах, и требуется помощь других пассажиров, то один человек должен направиться к выходу из тоннеля, чтобы подавать сигналы машинисту поезда, размахивая яркой тканью, еще двое должны срочно поставить в известность о случивш...
	 Если находящийся на рельсах в состоянии быстро выбраться на платформу, не задевая контактный рельс, ему следует оказать в этом помощь. Если это невозможно, пострадавшему необходимо порекомендовать немедленно добраться до конца станции, лечь там межд...
	 Если вы обнаружили оставленные кем-то вещи, не трогайте их, а поставьте об этом в известность сотрудников полиции или метрополитена. В любом случае, от подозрительных вещей лучше находиться на максимально далеком расстоянии. Кроме этого, следует пом...
	Если в результате террористического акта произошел взрыв, и поезд остановился в тоннеле, необходимо пользоваться следующими правилами:
	 Откройте дверь вагона, но ни в коем случае не пытайтесь сразу покинуть его. Это можно делать только после того, как будет отключен контактный рельс. О том, что напряжение отключено, и в каком направлении двигаться, должен сообщить машинист.
	 Избегайте прикосновений к металлическим частям вагона. Если тоннель заполнен дымом, закройте рот и нос тканью и постарайтесь лечь на пол вагона. Это поможет вам не задохнуться.
	 Если обстоятельства позволяют, дождитесь спасателей.
	Если вас ожидает поездка в поезде, общие принципы обеспечения безопасности те же, что и в метро, однако есть и ряд специфических особенностей:
	 Старайтесь приобрести билеты в вагоны, находящиеся в середине состава.
	 При условии, что места в поезде сидячие, предпочтительны те, которые расположены против движения поезда.
	 Если попутчики вызывают у вас недоверие, старайтесь не засыпать.
	 Не выключайте свет в купе, дверь держите закрытой.
	9.2. В АВТОБУСАХ
	Основные меры личной безопасности, которые необходимо соблюдать при передвижении на общественном наземном транспорте (автобусы, троллейбусы, трамваи) во многим схожи с теми мерами, которые надо применять, находясь в самолете. Есть, правда, и некоторые...
	 Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где находятся экстренные выходы, огнетушитель.
	 Штурм общественного наземного транспортного средства происходит намного быстрее, чем штурм самолета.
	 Если вы чувствуете, что штурм неизбежен, старайтесь держаться подальше от окон, чтобы не мешать снайперам стрелять по террористам
	10. ПСИХОЛОГИЯ ПОВЕДЕНИЯ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
	Особые условия, в которых может оказаться человек, как правило, вызывают у него психологическую и эмоциональную напряжённость. Как следствие, у одних это сопровождается мобилизацией внутренних жизненных ресурсов; у других - снижение или даже срывом ра...
	Во всех трудных ситуациях решающую роль играет моральная закалка и психическое состояние человека. Они определяют готовность к осознанным, уверенным и расчётливым действиям в любых критических моментах.
	Психологическая готовность.
	Стихийные бедствия, крупные аварии и катастрофы, их трагические последствия вызывают у людей большую эмоциональную возбуждённость, требуют высокой морально - психологической стойкости, выдержки и решительности, готовности оказать помощь пострадавшим, ...
	Тяжёлая картина разрушений и опустошений, непосредственная угроза жизни отрицательно воздействуют на психику человека. В некоторых случаях могут нарушить процесс нормального мышления, ослабить или полностью исключить контроль над собой, что приводит к...
	Как правило, преодолению страха способствует, прежде всего, чувство личной ответственности, осознание значимости дела, которое делают. Опасность и риск для здоровья, важность выполняемых работ - всё это поднимает значимость совершаемого в собственных ...
	У неподготовленных психологически, не закалённых людей появляется чувство страха и стремление убежать из опасного места, у других - психологический шок, сопровождаемый оцепенением мышц. В этот момент нарушается процесс нормального мышления, ослабевает...
	Такое состояние бывает довольно продолжительным - от нескольких часов до нескольких суток. При ликвидации последствий землетрясений и аварий приходится иногда наблюдать людей, которые находятся в состоянии душевной подавленности, могут длительное врем...
	Неожиданность возникновения опасности, незнание характера и возможных последствий стихийного бедствия или аварии, правил поведения в этой обстановке, отсутствие опыта и навыков в борьбе со стихией, слабая морально-психологическая подготовка - все это ...
	Что делать, как поступить, чтобы избежать такого подавленного состояния людей?
	Во-первых, надо учитывать, что человек, перенесший тяжелую психическую травму, гораздо быстрее восстанавливает душевное равновесие, если его привлечь к какой- либо физической работе и не одного, а в составе группы.
	Во-вторых, чтобы ослабить негативное воздействие на человека, нужны постоянная подготовка к действиям в чрезвычайных ситуациях, формирование психической устойчивости, воспитание воли. Вот почему основным содержанием психологической подготовки является...
	В-третьих, особое значение приобретает подготовка коллективов - всех тружеников предприятий, организаций и учреждений к повышению стойкости, к психологическим нагрузкам, развитии выносливости, самообладания, неуклонному стремлений к выполнению поставл...
	Надо помнить, что уровень психологической подготовки людей - один из важнейших факторов. Малейшая растерянность и проявление страха, особенно в самом начале аварии или катастрофы, в момент развития стихийного бедствия могут привести к тяжёлым, а порой...
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